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Im Winter wird jedes Licheln zum hellsten Licht
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In neuer Frische ins Jahr 2024 ...

Wer sich mit guten Vorsdtzen fiir das Neue Jahr belddt,
der hat es vielleicht gleich in den ersten Wochen des
Januar nicht ganz so leicht. Der innere Schweinehund
steht der Umsetzung aller Vorhaben immer wieder gern
im Weg. Und sind wir mal ehrlich: wachsen die guten
Vorsdtze nicht selten aus gut gemeinten Ratschldgen
oder Anregungen von auBen und gar nicht in uns selbst?
Sport treiben, abnehmen, nicht mehr Rauchen ... Erst,
wenn wir die Vorsdtze wirklich in uns selbst tragen,
konnen sie doch auch richtig gelingen, oder?

Und so starte ich selbst ins 2024 ohne grofartige neue
Vorsdtze, sondern guten Mutes und mit groBer Freude
auf das neue HallerWillem-Jahr - mit Freude auf die
Arbeit selbst, auf die Begegnungen mit den Menschen im
Allgemeinen und meinen Kundinnen und Kunden im
Besonderen, auf die vielen interessanten, spannenden und
unterhaltsamen Termine und ganz besonders auf die neue
Herausforderung, auch die Seiten der Ausgaben selbst
zu gestalten - eine Aufgabe, die meiner Arbeit noch
einmal ganz viel Tiefe bringt und mir wirklich unglaublich
viel Freude bereitet.

So habe ich diese erste Ausgabe in 2024 also mit ganz
viel Leidenschaft, groBer Begeisterung und Liebe zum

Detail erstellt und werde diese neue Linie auch mit den
zukiinftigen Ausgaben umsetzen.

Nun wiinsche ich Thnen und Euch gemeinsam mit meinem
Redaktionsteam ganz viel Freude beim Lesen und
Entdecken, beim Stébern und Bldttern. Zeigt es
inhaltlich doch wieder, wie lebendig und vielfdltig unsere
Lieblingsstadt HalleWestfalen ist.

Herzlichst, Ihre Sigrun Lohmeyer, Silke Gregor-
Eckroth und Dagmar Wenker

Bucher &
Geschenke

Uber den Ravensberger Bauer ...

Martin Wiegand fand auf der Suche nach spannenden Haller Geschichten
in diversen Archiven die Schriften des Johann Moritz Schwager, separierte
diese aus den Gesamtwerken und brachte sie in kleinen Broschiiren heraus

.. lasst sich sicherlich einiges sagen und erzihlen, sodass Johann Moritz
Schwager, seines Zeichens von 1768 bis 1804 Pfarrer in Jollenbeck, sogar 1786
eine ganze Abhandlung dariber zu Papier brachte. Wer dieser Zunft angehort,
mag ein wenig die Nase rimpfen Uber die Beschreibung, die der Pfarrer mit der
Passion zur Schriftstellerei da verfasst hat, denn besonders zu Anfang kommt
der Ravensberger Bauer nicht gerade vorteilhaft daher. ,Der westphdlische
Bauer ..“, und zu diesen zihlt der Ravensberger schlielich auch,”...ist
Uberhaupt in Absicht der Sitten vor dem Landmanne in anderen Gegenden um
vieles zurtick,” formuliert der Pfarrer unumwunden. ,In Absicht der Cultur geht
der Ravensberger Bauer seinen protestantischen Nachbarn vor”, lasst er den
Landmann aus unseren Gefilden immerhin etwas besser dastehen als den
Lippischen oder Osnabriickischen Bauern. ,Dies dankt er eines theils dem
Militare, andern theils seiner Sucht zu proceRieren”, erkldrt sich Pfarrer
Schwager die Unterschiede. Dabei geht er auf zahlreichen Seiten auf das
alltagliche Leben, auf die Land- und Gartenarbeit, auf den sozialen Stand, auf
die Wohn- und Lebensverhaltnisse, auf das Liebesleben und das Verheiraten als
auch auf das Ableben ein, mitunter recht kurzweilig darstellt. Und wer sich
wundert, warum zahlreiche Hofstellen mit stattlichen Buchen und Eichen
aufwarten und Obstbdume eher Mangelware sind, der findet darauf in den
Schriften ,Uber den Ravensberger Bauer” eine erstaunliche Antwort. So ist die
Abhandlung Uber das bauerliche Leben vor fast 250 Jahren nicht nur eine
teilweise zum Schmunzeln anregende Lektiire, sondern vor allem ein
Tatsachenbericht, wenn auch subjektiv aus den Augen des Johann Moritz
Schwager, als wertvolles Vermachtnis hinausgetragen in die Zukunft. Dies sieht
auch Martin Wiegand so, der sich seit vielen Jahren vorzugsweise mit der Haller
Historie beschaftigt. Er stiel auf die Schriften des Johann Moritz Schwager in
verschiedenen Gesamtwerken — wie im Westfalischen Magazin’, in den
,Ravensberger Blattern’ und sogar im Haller Kreisblatt, in dem die
,Reisebemerkungen Gber Halle” vor gut 80 Jahren als Fortsetzungsgeschichte
abgedruckt waren - und befand sie als so wertvoll vor allem fiir die Haller
Brger, dass er sie Wort fiir Wort und 1:1 daraus separierte, in einem eigenen
Buichlein zusammenstellte und schlieRlich drucken lieR. Im Herbst letzten Jahres
kam in erster Auflage das Heft ,Reisebemerkungen tiber Halle, ein lachendes
Stadtchen” heraus, das bereits vergriffen ist und inzwischen in zweiter Auflage
gedruckt wird. Anfang dieses Jahres erschien nun die Broschiire ,Uber den
Ravensberger Bauer!, mit Martin Wiegand als Herausgeber. Ein wirklich
lesenswertes Buichlein, das beide Haller Buchhandlungen vorratig haben. Der
typische Kotten auf dem Foto mag zu dem grofRen Bauernhof Poggenwisch
gehort haben, der dort stand, wo sich heute das Kreisgymnasium befindet. -sig-

Uber5|chtskarte der Grafschaft Ravensberg |m17 Jahrhundert




VHS Programm Frithjahr/Sommer
2024 - ein neues buntes Programm

Stefan Kuntze (Bildmitte) und sein Team Daina Lechthoff (v. I.), Ludmilla
van Zwoll, Britta Lechte und OlivierTchoing Godje laden Teilnehmende
herzlich zu Kursen, Diskussionen, Vortragen und Projekten ein

Mit viel Elan und groBer Vorfreude stellten jetzt der VHS-Leiter Stefan Kuntze
und die Fachbereichsleiter Olivier Tchoing Godje, Britta Lechte und Daina
Lechthoff sowie die Verwaltungsleitung Ludmilla van Zwoll das umfang- und
abwechslungsreiche Bildungsangebot fiir die erste Jahreshalfte und die
Sommerferien vor. Daneben mochte die VHS sich einem ganz besonderen
gesamtgesellschaftlichen Thema widmen: der Bildung fir nachhaltige
Entwicklung. Hier folgt die VHS der Agenda 2030 der Vereinten Nationen, die 17
globale Nachhaltigkeitsziele, die existentielle Fragen, die sich an alle Menschen
richten, verabschiedet haben. Viele Kursangebote und Veranstaltungen werden
sich mit diesen Zielen in vielerlei Hinsicht auseinandersetzen. Stefan Kuntze
stellte, ebenso wie seine Fachbereichsleiter, Kurse vor, die ihnen entweder
besonders am Herzen liegen oder ganz neu im Programm sind. Die vielen
neuen Programmpunkte, Veranstaltungen, Kurse und Projekte in den
Fachbereichen Menschen, Gesundheit, Sport, Kunst, Sprachen, Digitales und
Junge VHS finden Sie im Programmbheft, das an vielen Stellen in Halle ausliegt
und zu jeder Zeit im Internet unter www.vhs-ravensberg.de. Hier werden auch
alle Aktualisierungen tagesaktuell verdffentlicht und Sie finden dort die
vielfaltigen Anmeldemdoglichkeiten sowie wichtige Termine. Die philosophisch-
satirische Auftaktveranstaltung mit Ingo Borchers am 30. Januar findet in
Kooperation mit der Kreissparkasse Halle in deren Kundenzentrale statt — fiir
die kommenden Jahre ist geplant, die Auftaktveranstaltungen in verschiedenen
Orten im Verbandsgebiet zu veranstalten. Stefan Kuntze freut sich auf viele
motivierte Teilnehmende in den Kursen — die Hohe der Kursgebihren ist
jedenfalls konstant geblieben. Dieses Programmheft finden Sie ab jetzt an
vielen Stellen in Halle — alle Angebote sind auch im Internet unter www.vhs-
ravensberg.de zu finden. —sge-

Meisterbetrieb

‘UK , Dietmar Kartte

Sanitar-Heizung-Kundendienst
Gebaude-Energieberater

Wartung - OI- und Gasbrenner - Solar
Kesselsanierung - Warmepumpen
Badsanierung - Energieausweise

Tel. 0 52 01/85 79 39

Rontgenstr. 6 - 33790 Halle - Mobil 01 71/82 83 559
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Halle in Saus und Schmaus
und vieles mehr

Frohliche Feierstunde: Nachdem die Stadstfiihrer ihre Zertifikation von Biirgermeister
Thomas Tappe (vorn, 2.v.l.) erhalten hatten, stellten sie sich gemeinsam mit VHS-
Leiter Stefan Kuntze (re. daneben) sowie den Dozentinnen zum Gruppenfoto auf

Mehr als 40 Stunden haben 21 Absolventen in einem Kurs der Volkshochschule
Ravensberg auf ihre Priifung hingearbeitet: die neuen Stadtfiihrer/innen fiir Halle
und Steinhagen. In einer Feierstunde im Sitzungssaal des Rathauses der
Lindenstadt erhielten die Reprasentanten ihrer Stadte ihr Zertifikat aus den
Handen von Biirgermeister Thomas Tappe. Mit vielen GriiRen von Kollegin Sarah
SUR, Burgermeisterin der Gemeinde Steinhagen, wandte er sich an die Gruppe, die
einen Tag zuvor ihre Priifung bestanden hatte. ,,Ich finde es super, dass sie sich das
zutrauen und damit viele Inhalte vermitteln. Meine Hochachtung, denn das ist
schon eine besondere Herausforderung. Meinen Gliickwunsch und wie sagt man?
,Stets eine gliickliche Fiihrung!’. Ein besonderer Dank geht an das Team der
Dozenten/innen.” Dieser Meinung schloss sich auch Stefan Kuntze, Leiter der
Volkshochschule, an. Die Professionalitat und das Wissen des Teams hatten dieses
Ergebnis erst moglich gemacht. Dr. Katja Kosubek (Historikerin), Ina Bohlken
(Methodik, Rhetorik), Jagueline Lewald (Kulturreferentin Gemeinde Steinhagen),
Stefanie Krumkihler (Referentin) sowie Beate Gunia (Haller Stadtverwaltung)
richteten ganz personliche Worte an jeden Einzelnen. Dabei wurden die Themen,
unter denen die Stadtfiihrungen stattfinden, herausgestellt — und die sind ziemlich
vielseitig. Neben Sehenswertem und Geschichtlichem aus und in den zwei Orten
spezialisierten sie sich auf Themen wie Wissenswertem Uber Segeltuch und Leinen
aus Halle, Zauber der Waldbegrabnisse in der Lindenstadt, ,Cyber Cecurity 0.5 am
Postbunker in Steinhagen, Kulinarik in Halle oder die Kirchengeschichte der St.
Johanniskirche. Die Flihrungen haben Mottos wie ,,Auf dem Teller und tber den
Tellerrand hinaus. Halle in Saus und Schmaus” oder ,,Kunst in Halle”. ,Von Versmold
nach Halle” wird es auf westfalisch platt geben, eine Stadttour geht mit dem Rad
zu Verwunschenem und Verborgenem in Halle und ein Stadtfiihrer wiinscht sich
eine interessante, aber auch frohliche Tour, bei der man am Ende auf dem Friedhof
Polka tanzt. Ein StadtfUhrer wird sich sogar im Kostiim eines Haller Postboten
prasentieren. Beate Gunia von der Stadt Halle freute sich dariber, dass die
Tradition der Stadtfiihrungen nun wieder weitergehen kdnne, denn einige seien
aus Altersgriinden ausgeschieden. Bei Interesse empfiehlt sie den neuen Flyer mit
allen Angeboten und steht fiir Riickfragen gern jederzeit zur Verfiigung. -dag-
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LVM-Biiro Griiner wird zu
Falkenreck & Hallau-Griiner OHG

Jorg-Uwe Griiner (re) libergab die Geschiftsfiihrung der Haller LVM-
Versicherungsagentur zum 1. Januar diesen Jahres an die beiden
Versicherungsfachwirte Tim Hallau (li) und Friederike Falkenreck

Die Geschichte der Versicherungsagentur Griiner ist eine Erfolgsgeschichte.
Am 1. Januar 1971 machte sich Horst Griiner mit einer Vertretung fir LVM-
Versicherungen in seinem Zuhause in der Gartenstralle selbstdndig. Die
herzliche, ehrliche Art des Haller Geschaftsmanns lieB schnell einen guten
Kundenstamm wachsen, der schlieBlich den Umzug in separate
Biroraumlichkeiten erforderte. 1982 zog das LVM-Biiro Griiner also ins Haller
Herz an den Ronchinplatz. ,Da sind wir grol’ geworden®, erzahlt Jérg-Uwe
Griner, der am 1. Juli 1983 als Versicherungsfachwirt in das Geschaft seines
Vaters mit einstieg. Auch Jorg-Uwe Griiner setzte um, was Horst Griiner
immer wichtig war: eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit der
Kundschaft, eine personliche, individuelle Beratung und ein
kundenorientierter, kompetenter Service. 1998 zog das Versicherungsbiiro
Gruner zuriick in die GartenstralRe, allerdings in den Neubau mit der
Hausnummer 2 gegenliber des Marktkaufs. Durch den weiterhin wachsenden
Zulauf der Kundschaft erhéhte sich hier auch der Mitarbeiterstamm, dem die
neuen Raumlichkeiten ausreichend Raum boten. Mit Tim Hallau startete
auBerdem der erste Auszubildende im LVM-Biro Griiner seine Lehre zum
Versicherungsfachwirt. Mit SchlieBung des Bistros HallerWillem ergriffen
Horst und Jorg-Uwe Griiner 2019 die Chance, die Geschaftsrdume um die
Fliche der ehemaligen Gastronomie auf insgesamt 230 m? zu erweitern.
,Passend zu Corona haben wir neu eréffnet”, erinnert sich Jorg-Uwe Griiner
an die Zeit, wo gut getrennte Arbeitsplatze besonders wichtig waren. Das
zeitlos-geschmackvolle Ambiente mit den griinen und weilen Wéanden zum
dunklen Boden, die durch Glastrennwéande offenen, hellen Biros, die Raum
fur individuelle Beratung bieten, sowie die farbenfrohen Bilder fiir eine
freundliche Atmosphére hatten neben dem Service-Konzept zu dem Erfolg
beigetragen, ist sich Jorg-Uwe Griiner sicher — wie auch das kompetente
Team, mit Anja Neumann, Ingo Bleker und Tim Hallau als sehr langjahrige
Mitarbeiter, die bereits mehrere Generationen der Kundschaft begleitet
haben. ,,Kontinuitat ist im Versicherungsgeschaft extrem wichtig. Dass man
als Kunde weill, wo man hinkommt”, erklart Tim Hallau, der das
Erfolgskonzept seit Uber 20 Jahren mittragt und es auch in die Zukunft tragen
wird, denn der Versicherungsfachwirt hat zum 1. Januar 2024 das LVM-
Versicherungsbiiro Gbernommen. Gemeinsam mit Friederike Falkenreck, die
bislang in Borgholzhausen die Provinzial-Geschéftsstelle fiihrte, griindete er
die ,Falkenreck & Hallau-Griiner OHG’, die zu der Versicherungs-Agentur in
Halle in der GartenstraRRe 2 auRerdem eine Filiale in Borgholzhausen betreibt
und der Kundschaft von beiden :

Standorten aus rund um die Themen ¥

Sicherheit, Vorsorge und Vermogen =

mit Rat und Tat zur Seite steht. %

Insgesamt 10 Mitarbeiter gehen mit

dem neuen Inhaberteam an den

Start, u.a. auch Jorg-Uwe Griiner, der

die LVM-Agentur weiterhin mit

reduzierten Zeiten unterstiitzt, sowie

Tim Hallaus Ehefrau Yukine, die fir

die Buchhaltung verantwortlich ist.

Auch ein neuer Auszubildender ist

schon fiir den 1. August gefunden, als

13.im Team. Seit dem neuen Jahr gibt

es bei der Falkenreck & Hallau-Griiner

OHG auRerdem neue Offnungs-zeiten:

immer montags bis donnerstags von r
8.30 bis 12.30 Uhr und 14.30 bis —yr ‘*_
17.30 Uhr sowie freitags durch- |
gehend von 8.30 bis 14.30 Uhr. -sig- |
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,Kinder der Wildnis“ in Spenge-
Outdoor-Training fiir Kinder

Die Wildnisschule Teutoburger Wald bietet im Wildniscamp in
Bardiittingdorf einen Kurs fiir Kinder an, die dort ihre Wildnis vor der
Haustiir kennenlernen und lernen, sich darin zurecht zu finden

Wie ein Fuchs durch den Wald schleichen, Feuer machen, den Zug der
Wolken beobachten, gemeinsam spannende Abenteuer in der Natur
erleben. Die Kindergruppe ,Kinder der Wildnis“ der Natur- und
Wildnisschule Teutoburger Wald, die in Halle im M&dsiek 42 ansdssig ist,
startet in die nachste Runde. Ein halbes Jahr sind Kinder zwischen acht und
zwolf Jahren dazu eingeladen, die ,Wildnis“ vor der eigenen Haustir
kennenzulernen. An finf Sonntagen kommt die Gruppe im Wildniscamp in
Bardiittingdorf bei Spenge zusammen. Angeleitet von ausgebildeten Natur-
und Wildnispadagoginnen und -padagogen lernen sie, was es braucht, um
sich in freier Natur zu bewegen und zu ,iberleben”: Spielerisch entdecken
Kinder heimische Pflanzen- und Tier-Welt. Sie lernen den sicheren Umgang
mit Schnitzmessern und Lagerfeuer und wie sie ihre eigenen Speisen darauf
kochen konnen. Im Kreis werden gemeinsam Lieder gesungen und die
Geschichten der erlebten Abenteuer geteilt. Der Nachste Start der ,,Kinder
der Wildnis” ist am Sonntag, 03. Marz 2024. Weitere Termine, Infos und
Anmeldemaéglichkeiten unter: www.natur-wildnisschule.de/wildniskinder
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Sinnvestieren ist,
wenn Fondssparen neue  §
Horizonte eroffnet.

Mit Deka-FondsSparplan mit Sparpramie konnen Sie lhre Ziele
bequem erreichen. Jetzt Treuepramie sichern!* Angebot giiltig
vom 02.01.2024 bis 29.02.2024.

Deka

Investments

;1(_ JLL {__....Lm_ c

Investieren schafft Zukunft.

N L "
—
v Bis zu 100 Euro Treuepramie* W |
v Investmentfonds unterliegen
Werfschwankungen

o) I
DissUnterlage/IhMAe fvuic HEMMWerbezwicken cretl
von Fondsanteilen in Hohe einer monatlichen Sparrate bis ma
im DekaBank Depot bei Newabschluss eines Deka-Fonds

einer Treuepramie in Form
uro je Kundin bzw. je Kinde

Investmentfond gD il iR inrer KRcheratiofy
durchgangigen Spay n mindestens 12 Monaten. Der
2uMm29.02.2024 erfolg nline-Abschlisse werden nicht pi
Mitarbeitende, deren Ahgeharige und Mitarbeitende von Verbundpartnern. Die Sparkasse behalt
sich eine vorzeitige nee ks ‘Angebotes vor. Die Treuepramie wird mit der Zahlung in voller
Héhe versteuert (Mbglichkeit zur Erteilung.eines Freistellungsauftrages bzw. Beantragung und Vor-
fage einer Nichtveranlagungsbescheinigung). Diemit der Treuepramie erworbenen Anteile unter-
liegen grundsatzlich'keinen weiteren steuerlichen Besonderheiten. Bei Ertragsgutschriften und
Verfiigungen kommen die Gblichen steuerlichen Regelungen zar Anwendung, wie sie auch far die
Anteile aus den regelmaBigen Einzahlungen gelten: Aussagen gemaB aktueller Rechtslage, Stand:
November 2023. Die steuerliche Behandlung der Ertréige hangt von den persénlichen Verhéltnissen
der Kundinnen und Kunden ab und kann kiinftig auch riickwirkenden Anderungen (z. B. durch
Gesetzesanderung oder geanderte Auslegung durch die Finanzverwaltung) unterworfen sein.
Bitte beachten Sié dieSonderbedingungen zu Deka-FondsSparplan mit Sparpramie, die Sie beim
Abschluss des Produktes von hrer Sparkasse erhalten. Allein verbindliche Grundlage far den Erwerb
Von Deka Investmentforids sind die jeweiligen Basisinformationsblatter, die jeweiligen Verkaufspro-
spekte und die jeweiligen Berichte, die Sie in deutscher Sprache bei Ihrer Sparkasse oder der
DekaBank Deutsche Girozentrale, 60625 Frankfurt und unter www.deka.de erhalten. Bitte lesen Sie
diese, bevor Sie eine'Anlageentscheidung treffen.

Das Angebot gilt nicht fir

.
= Finanzgruppe



Flohmarkt rund ums Pferd

HallerWillem

Der StreR mit dem Stre3-Dreieck!

Am Sonntag, den 4. Februar 2024 veranstaltet der Reit- und Fahrverein
Halle seinen traditionellen Reiterflohmarkt und ladt alle Pferdefreunde in
die Reithalle am Eschweg 12 in Halle-Hesseln ein. ,,Unser Flohmarkt rund
ums Pferd ist einer der bekanntesten und am meisten besuchten
Reiterflohmarkte der Region”, erkldren die Veranstalter nicht ohne Stolz.
Ab 14 Uhr kann nach allem gestobert werden, was das Reiter- und
Fahrerherz begehrt. Bestimmt ist das ein oder andere Schnappchen zu
machen. Fir das leibliche Wohl aller Besucher und Austeller sorgt die gut
bestlickte Cafeteria. Wer selbst Pferdezubehér und/oder Reitbekleidung
verkaufen méchte, kann sich gerne bis zum 2. Februar 2024 anmelden. Die
Anmeldegebiihr betragt fur Privatanbieter 10 Euro und fiir gewerbliche
Anbieter 15 Euro. Der Aufbau fir die Aussteller beginnt am 04.02.2024 um
13:00 Uhr. Fiir mehr Informationen und zur Anmeldung fiir ganz kurzfristig
Entschlossene stehen folgende Ansprechpartner zur Verfligung: Anna
Laidlaw: 0176-63621420 oder per Mail: flohmarkt@rufvhalle-westfalen.
de. Ubrigens: das nichste Event im Eschweg 12 wirft bereits seine
Schatten vorraus: vom 15. Bis 17. Marz 2024 findet das jdhrliche
Hallenreitturnier des Reit- und Fahrvereins Halle statt. Es gibt
Dressurprifungen der Klasse E bis M und Springprifungen der Klasse E-A.
Auch der jlingste Reiternachwuchs kann in der Fihrzigelklasse sein
Kénnen zeigen. Besucher sind
. T . herzlich  willkommen und der
lenderfUBe in den\ Eintritt ist an allen Tagen kostenlos.
richtigen Handen! | Auch zu diesem Termin hat die
Cafeteria hat an allen Tagen
geoffnet und serviert schmackhafte,
selbst-gebackene Tortenkreationen
an. Wer nicht nur am Kuchenbuffet
auf den Geschmack kommt: fir
pferdebegeisterte Kinder bietet der
Haller Reitverein neben dem
Reitunterricht  auBerdem auch
Unterricht im Voltigieren an. In der
Freitags-Voltigruppe sind auch noch
Kapazitdten  frei. Interessierte
kénnen sich gern per E-Mail unter
volti@rufvhalle-westfalen.de
melden. -HW-

Die richtigen Schuhe
fiir Ihr Kind, eine
groRe Auswahl an

Kinderschuhen und
immer eine gute,

kompetente Beratung

finden Sie bei

Schuhe + Sport

|_Reidhen

1a-Fachhindler
Bahnhofstral3e 6 . Halle
Tel. 05201- 23 56
mail@schuhsport-reichelt.de 13790 Halle (Westi)
Weil wir wollen, dass fon: 052 01, 73 49 64

Sie in Halle einkaufen! mobil: 0162 920 AB 74

Unsere Geschéftszeiten sind

&18.30 durchgehend, Samstag 9 -14 UD m.tanja-rrumgen.de

www. lanja- Massagen J,

Tanja Horstmann
rertifizierte Wellness- unid

ErSpanmun gitramerin

Goabsenstralle 53

masl; irfoEtania-massagen.de

Wer kennt es nicht: immer wiederkehrende Schmerzen im Nacken, angespannte,
verhdrtete Schultern, nachtliches Kribbeln in den Handen oder auch
Spannungskopfschmerz. Dies alles sind Symptome, die sich mit der Zeit
entwickeln konnen und bei langer anhaltendenden Stresssituationen
manifestieren. Wir alle wissen, Korper, Geist und Seele sind eine Einheit.
Vornehmlich psychischer Druck belastet uns in der heutigen Gesellschaft und dies
vielfach tiber langere Phasen. Korperlich reagieren wir darauf sehr unterschiedlich.
Der Eine bekommt Magengeschwiire, der Andere Gallensteine oder vielleicht im
schlimmsten Falle einen Bandscheibenvorfall, jedoch viele Menschen reagieren
primdr mit muskuldren Anspannungen im Schulter-Nackenbereich, dem
sogenannten StreR-Dreieck! Die Muskulatur des Trapezius verlduft vom
Hinterhaupt ansetzend Uber die Schulterblatter zum Schultergelenk sowie entlang
der Hals- und oberen Brustwirbelsdule. Diese und darunter liegende
Muskelpartien kontrahieren, verhdrten und bilden einen unphysiologischen Zug
an den Wirbelkorpern. Die Folge sind Wirbelfehl-stellungen und damit
einhergehend Irritationen des Nervensystems. Kopfschmerzen, Taubheitsgefiihl
und Kribbeln der Hande, moglicherweise auch Atmungseinschrankung und Herz-
Rythmusstorungen sind die Folge. Was kénnen wir tun? Primares, ideales Ziel ist
es, herauszufinden, was oder wer uns stresst und diese Situation zu verandern
oder zu lernen, mit dieser Situation anders umzugehen, ggf. eine andere
Sichtweise zu ihr einzunehmen. Dies ist vielfach ein langfristiger und oft besonders
schwieriger Prozess. Von der korperlichen Seite her betrachtet, lassen sich
Symptome und Schmerzen sehr gut behandeln. Die amerikanische Chiropraktik
mit ihren sanften Techniken zur Justierung von Wirbelkdrpern und Entstérung des
Nervensystems steht hier im Mittelpunkt. Erganzt wird diese effektive
Therapieform durch tiefgreifende Massagen und Lockerung der verharteten
Muskelpartien. Der Einsatz begleitender homéopathischer Komplexmittel zur
Regulation des vegetativen Nervensystems unterstiitzt den Patienten ohne
schadigende Nebenwirkungen starker  Psychopharmaka auf seinem
Genesungsweg. Ebenso lassen sich bei Bedarf alte Traumata oder
StreRsituatuionen mittels Access to Innate aufarbeiten, so dass sie zukinftig nicht
mehr schadigend auf den Organismus einwirken. Die Umstande unserer heutigen
Lebensweise bedingen, dass wir uns regelmaRig der unterschiedlichsten
Stresssituationen aussetzten. Bereits Jugendliche und Kinder sind hiervon
zunehmend betroffen; auch sie leiden vielfach unter Wirbelfehlstellungen, jedoch
haben sie vielfach nicht die gleiche Schmerzsymptomatik von Erwachsenen. Um
nicht aus einer Dauerstressphase heraus zu kollabieren und in eine Burn-Out
Situation zu rutschen, ist es sinnvoll rechtzeitig zu handeln. Fir weitere
Informationen wendet man sich bitte an Heilpraktiker Dietmar Berendes,
Graebestralle 6a in Halle, zu erreichen unter der Telefonnummer 05201-857901
oder besucht die Internetseite www.heilpraktiker-berendes.de. HW
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Gentili

Wir haben wieder eroffnet und verwdéhnen euch ab
sofort in neuem, auBergewéhnlichem Ambiente
mit italienischer Pizza, Pasta und frischen Salaten

immer montags - samstags von 10 - 21 Uhr und sonntags von 11 - 20 Uhr
Mittwoch ist Ruhetag !

Bahnhofstrasse 33,
Halle, Tel. 05201 - 856 33 44

Nachster Alpha-Kurs startet im Friihjahr

Jeder Mensch hat Fragen. Und jeder bekommt bei uns die Moglichkeit,
diese Fragen zu stellen, seine Meinung zu sagen und den christlichen
Glauben fir sich in entspannter Atmosphére zu entdecken. Jeder findet mit
Hilfe von Alpha seinen personlichen Weg durch das individuelle
Fragenlabyrinth. Der Alphakurs bietet Antworten fir alle Menschen
weltweit. Auch fiir altere Jugendliche sowie flr junge und altere
Erwachsene aus Halle und Umgebung! Fir Jugendliche und junge
Erwachsene bieten extra einen oder mehrere Tische an, an denen ihr
zusammenkommt. Fiir sinnsuchende Menschen, die glauben, dass es noch
mehr im Leben geben muss. Flr Entdecker-Menschen, die den christlichen
Glauben entdecken wollen. Fir fragende Menschen mit kritischer
Einstellung zur Kirche und/oder zum Glauben, die jedoch am Glauben
interessiert sind. Fir Christen-Menschen, die die Grundlage ihres Glaubens
auffrischen und weiter ausbauen mochten. Gestartet wird jedes Treffen mit
einem guten Essen. Dann ein ca 30-mindtiger Impuls, aus dem sicein
spannendes Gesprach entwickeln kann. In ihnen geht es um die grofRen
Fragen des Lebens und des christlichen Glaubens. Dann folgt der wichtigste
Teil des Alphaabends: hier ist der Ort, um Gedanken, Fragen und Zweifel
zum Thema in einer kleinen Gruppe zu diskutieren und Meinungen
auszutauschen. Dabei ist keiner gezwungen, etwas zu sagen und es gibt
(wirklich!) nichts, was nicht gefragt werden darf. Der Alphakurs der Ev.-luth.
Kirchengemeinde Halle findet seit 2003 statt. In den bisher Uber 40 Kursen
konnten wir gut 1900 Gaste mit &dhnlichen Fragen und Anliegen
empfangen. Freue dich auf neue oder etwas andere Sichtweisen und
Erkenntnisse auf viele deiner Lebens- und Glaubensfragen. Fir wen? Ab 14
Jahren sind alle herzlich willkommen. Egal, was du glaubst, egal, was du
weildt, egal, wo du herkommst, egal, wie es dir geht, egal, was dich bewegt.
Du bist genau richtig, so wie du bist und kommst. Wann? Der nachste
Alpha-Kurs findet vom 23. April 2024 bis 25. Juni 2024 im Martin-Luther-
Haus statt. Anmeldungen nimmt Pastor Bernd Eimterbaumer unter 0 54
25/95 41 44 oder bernd.eimterbaeumer @kk-ekvw.de gerne entgegen.

VOLKER HAGEN

KAISER

digital STROM-Expert

Am Laibach 29 | 33790 Halle Westfalen
Telefon 05201/10265 | info@kaiserem.de
www.elektromeister-kaiser.de
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Fruhjahrs-Hackselaktion steht an

Auch in diesem Frihjahr bietet die Stadt Halle (Westf.) wieder eine
Hackselaktion vor der eigenen Haustir an. Interessierte, die Platz im eigenen
Garten schaffen mochten, kdnnen sich vom 1. bis zum 29. Februar gegen eine
Gebihr von 25 Euro pro 5m?® anmelden. Die Anmeldung ist unter www.
hallewestfalen.de/haeckselaktion oder im Buirgerbiiro méglich. Auch fir die

Anmeldung zur Hackselaktion gilt, dass im Eingangsbereich des Biirgerbiiros
eine Wartenummer gezogen werden muss. Angenommen werden Baum-
und Strauchschnitt, Strauchwerk ohne Erdballen, Aste und Stimme bis zu
einem Durchmesser von 20 Zentimetern. Nicht gehackselt werden
Waurzelstubben, Rasen- und Blumenschnitt, Fassadenbegriinungen, Schilf,
Pampasgras, Laub und Moos. Die Mengenbegrenzung pro Grundstiick liegt
bei fiinf Kubikmeter. Mengen, die dariiber hinausgehen, konnen
kostenpflichtig zum Entsorgungspunkt Nord (Im Hagen 1a) gebracht werden.
Bei der Anmeldung sollten Interessierte angeben, ob das klein gehdckselte
Material abgefahren oder vor Ort bleiben soll. Denn klein gehackselt Idsst
sich das Material gut als Strukturmaterial fiir den Komposthaufen einsetzen.
Als Mulchmaterial etwa vier Zentimeter dick unter Bische und Bdaume
gestreut, verhindert es die Entwicklung von Unkrautern. Die Teilnehmer
erhalten im Mérz eine Terminbenachrichtigung. Zu dem mitgeteilten Termin
muss das zu hackselnde Material lose aufgeschichtet ab 7:00 Uhr auf dem
Birgersteig so bereitgelegt werden, dass sich die Zweige in eine Richtung
liegend gut von den Bauhofmitarbeitern in den Hacksler ziehen lassen. Eine
Abholung direkt aus dem eigenen Garten ist nicht moglich. Die ndchste
Hackselaktion findet wie gewohnt im Herbst statt.
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Hier ist ein toller Abend garantiert

Winterfest Loschzug Horste
am 17.02.24
: um 20 Uhr
bei Hagemeyer Singenstroth

Diese Veranstaltung sollte man auf keinen Fall verpassen: das Winterfest
des Loschzugs Horste, der traditionell im Februar in das Gasthauses
Hagemeyer-Singenstroth nach Borgholzhausen einladt.

Hier ist Spal, Kurzweil und ein Abend in frohlicher Runde garantiert. Das
Winterfest findet in diesem Jahr am 17. Februar 2024 ab 20 Uhr statt und
naturlich zeigen groRartige Talente aus den eigenen Reihen wieder die
beliebte Show, die sich diesmal aus zahlreichen Highlights der vergangenen
Winterfeste gestaltet, aber die Gaste kdnnen sich auch auf neue Sketchen und
Show-Acts freuen, die vergnigliche Unterhaltung versprechen. Die Show-
Truppe ist bereits seit November letzten Jahres fleiRig dabei, das
Buhnenprogramm einzustudieren, um damit den sicherlich vollen Saal der
Gaststdtte Hagemeyer-Singenstroth bestens zu unterhalten. AnschliefRend
kann ordentlich das Tanzbein geschwungen werden, denn dann sorgen DJ Max
und DJ Nick fuir entsprechende Musik und eine volle Tanzflache. Beide |6sen
den langjahrigen DJ Schibi ab, der seinen Job als Musik-Macher weitestgehend
an den Nagel gehangt hat. Weitere Attraktion des Abends ist ebenso
traditionell die groRRe Tombola, die wieder mit ansehnlichen Gewinnen lockt.
L,Wir freuen uns auf viele, viele Leute, auf viele Horster und auf viele Freunde
und Gonner der Feuerwehr,” hofft Loschzugfiihrer Peter Goldbecker auf ein
volles Haus Hagemeyer-Singenstroth. Karten fiir das beliebte Winterfest
bekommt man bei Peter Goldbecker, der mobil unter 0160 — 23 12 112 oder
per Mail an Lzf.Hoerste@Feuerwehr-Halle-Westfalen.de zu erreichen ist, und
Uber die Feuerwehrkameraden des Léschzugs Horste. -sig-
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Frauen ,,U 60“ ansprechen wollen (v.l.) Ute Heider, Anne Rodenbrock-
Wesselmann, Gleichstellungsbeauftragte Sandra Werner, Berti Frensch
und Klaudia Genuit-Thiessen

Frauen ,nach der Berufstatigkeit” ansprechen will ein Netzwerk in Halle
(Westf.), das sich aus dem Haller Arbeitskreis fiir Frauenfragen entwickelt hat.
Ziel ist es, neue Eindrlcke, Sichtweisen und Anregungen zu gewinnen und
vielleicht sogar den Zugang zu einem sinnstiftenden Engagement. Und zu
unterhalten. Frauen, die aus dem Job oder aus einer intensiven Familienphase
heraus sind, haben oft mehr Freizeit als zuvor. Das bietet Frauen aus Halle und
Umgebung jetzt Chancen, um neue Wege einzuschlagen, andere Welten zu
entdecken und Moglichkeiten, die eigene Perspektive noch einmal zu
erweitern. Die Initiatorinnen des Netzwerks rund um Anne Rodenbrock-
Wesselmann sind {iberzeugt, dass es in Halle und Umgebung viele Frauen ,,U
60“ gibt, die interessiert sind an aktuellen Entwicklungen in der Welt und die
sich Zugange zu mehr Wissen auf ganz unterschiedlichen Gebieten wiinschen.
Mit Unterstlitzung der Gleichstellungsstelle der Stadt Halle (Westf.) soll es
deshalb zwanglose Planungs- und Austauschtreffen geben — und gezielte
Aktivitaten in Bildung, Freizeit, Kultur, Ehrenamt und mehr. Anne Rodenbrock-
Wesselmann: ,,Diese Idee trage ich schon langere Zeit mit mir herum. "Ich will
mich neu erfinden”, diese Worte habe ich auch von anderen Frauen gehort.”
Gemeinsam einmal hinter die Kulissen des Theaters gucken oder sich
fachkundig durch Bethel fiihren lassen, Wohnformen fiir Jung und Alt kennen
lernen oder andere Stadte im Kreis Gitersloh, an der Uni Bielefeld mehr
erfahren Gber die Moglichkeiten von Blrgerengagement gegen Armut, die
Biostation Bielefeld-Guitersloh besuchen oder einen Gnadenhof fir Tiere — es
gibt vieles, das sich in einer kleinen oder groReren Gruppe besser realisieren
lasst als allein. Auch ,after Work” muss die Welt nicht auf das ganz und gar
Private schrumpfen. Neue Eindriicke lassen sich auch in fortgeschrittenen
Jahren gewinnen, vielleicht bei interessanten Vortragen oder gemeinsamen
Stadtetrips. Man kann miteinander Museen ansteuern, Einrichtungen oder
Initiativen. Und auch wer sich einfach fiir einen Kino- oder Theaterabend
verabreden méchte oder Gleichgesinnte fiir einen Tanzabend sucht, ist in dem
neuen Netzwerk an der richtigen Adresse fiir Vorschlage. Wer mit anderen
weltoffenen Frauen in Halle an diesem Netz weben mochte, der sollte den
Termin fir eine Auftaktveranstaltung vormerken. Am Mittwoch, 24. Januar, 10
bis 12 Uhr, ist ein erstes Treffen mit der Gleichstellungsbeauftragten Sandra
Werner und Initiatorin Anne Rodenbrock-Wesselmann im Biirgerzentrum
Remise geplant. Die Teilnehmerinnen kénnen dort Ideen und Wiinsche
sammeln und erste Plane schmieden. Weitere Treffen sind einmal monatlich
in der Remise in Aussicht gestellt. Dabei kdnnen dann die Vorhaben konkret
werden, die Organisation abgesprochen. HW

NATURHEILPRAXIS

Dietmar Berendes

Termine nach Vereinbarung:
Graebestral3e 6a, 33790 Halle, Telefon: 05201 / 85 79 01

Opus Arte gastiert erneut im Rossini

Bereits in 2017 war das maritime Programm ,,Junge, komm bald wieder’
ein grandioser Erfolg, sowohl im Restaurant Rossini als auch in der Aula
der Gesamtschule an der Masch

Seit 2017 besteht zwischen dem Restaurant Rossini in Halle-Eggeberg und
dem Chor Opus Arte eine wunderbare Zusammenarbeit. Immer wieder
werden seitdem die Gaste mit einer sowohl fir Gaumen als auch fir die
Ohren schmackhaften Menii-Revue verwohnt, das in drei kulinarischen
Gangen und drei musikalischen Akten serviert wird. Immer wieder
wechselt die Show und die dazu passenden Gerichte, sodass es sich lohnt,
jedes dieser gut durchdachten Events zu erleben. Nach dem grandiosen
Erfolg im vergangenen Herbst, als es hieR ,Da geh’ ich zu Maxim‘ planen
der Haller Gastronom und der Countertenor bereits eine neue
Veranstaltung. ,Der Junge kommt bald wieder”, schmunzelt Reiner
Beinghaus, denn mit dem Programm ,Junge, komm bald wieder” stach
Opus Arte erstmals gemeinsam mit der ,MS Rossini‘ in See. ,Das war ein
richtig tolles Programm®, erinnern sich die beiden Veranstalter — sowohl im
Rossini als auch in der Aula der heutigen Gesamtschule Halle. Und weil
Opus Arte im 2024 bereits den 20. Geburtstag feiert, greifen der Chorleiter
und sein Ensemble die beliebtesten Themen aus 20 Jahre Opus Arte im
Jubildumsjahr wieder auf. So ist also eine weitere musikalisch-kulinarische
Kreuzfahrt in Sicht — und zwar am 9. und 10. Februar 2024 sowie am 16.
Und 17. Februar 2024. Wie auch in 2017 werden die Gaste mit einer
leichten Brise in einen unterhaltsamen Abend segeln und erleben, was
Fisch und Meer auf dem Teller und auf der Biihne alles zu bieten hat. Die
Gaste konnen sich auf kulinarische und musikalische Delikatessen freuen,
die in abwechselnden Gangen aufgefahren werden. ,Ein Hafen voller
Uberraschungen, melancholisch bis herzhaft sensibel, spritzig, vergniiglich
und bewegend wird nicht nur das Motto der musikalischen Auswahl sein”,
verspricht Reiner Beinghaus, der mit 7=
seinem 15kopfigen Ensemble in der ¥
Eggeberger StraRe 11 anlegen wird. . -
Auch die Kombiise des Restaurants A
Rossini wird wieder ein perfekt auf

den Abend abgestimmtes, reich-
haltiges Drei-Gange-Menue
kreieren. ,Es ist ein Fisch-Menue
angedacht”, verrat Emil Sickendiek

und betont, dass auch Alternativen

fiir vegetarisch oder vegan speisende

Gaste angeboten werden. Hier
kénnen die Wiinsche gern im Vorfeld
gedulert werden. Es gibt noch einige

letzte Platze, flir die man sich noch
anmelden kann - telefonisch tiber die .
Nummer 05201 — 971 710, per Fax : ﬂ_
an 05201 — 971 71 17 oder per Mail

an info@rossini-halle.de. -sig i
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Jelena Woijack, Sandra Werner und Dr. Marita Reinkemeier (v.l.) stellen

den aktuellen Jahresflyer fiir das Karrierenetzwerk fiir Frauen in Fach-
und Fiihrungspositionen vor

Das Karrierenetzwerk flr Frauen in Fach- und Fhrungspositionen halt im Jahr
2024 ein ganz besonders spannendes Angebot bereit. Insgesamt werden
sechs Workshops zu hochaktuellen Themen angeboten, die Frauen im
beruflichen Alltag zur Seite stehen. Das Jahresprogramm widmet sich Themen
wie ,Agile Arbeitsmethoden®, , Stressmanagement Gber ChatGPT“ bis hin zu
,SpeedReading”. Der erfolgreiche Umgang mit eigenen Blockaden im
Berufsalltag ist Thema im Kollegialen Coaching. Auch der erfolgreiche Umgang
mit Misserfolgen wird unter dem Titel ,Gescheit scheitern” behandelt.
Organisiert wird das Jahresprogramm von der Gleichstellungsstelle der Stadt
Halle in Kooperation mit der pro Wirtschaft GT GmbH, der
Wirtschaftsforderung im Kreis Gutersloh. Die zustandigen Expertinnen Jelena
Woijack, Dr. Marita Reinkemeier und Sandra Werner hoffen darauf, mit dem
Angebot viele neue Frauen im Netzwerk begriiRen zu diirfen. Einen Uberblick
Uiber die kostenfreien Workshops bietet der frisch gedruckte Flyer des
Karrierenetzwerks, der im Rathaus der Stadt Halle (Westf.) sowie bei der pro
Wirtschaft GT und an den anderen 6ffentlichen Stellen ausliegt. Eine digitale
Beschreibung der Angebote mit weiterfiihrenden Informationen und
Hinweisen zur Anmeldung ist auf der Internetseite der Stadt Halle (Westf.)
unter www.hallewestfalen.de/karrierenetzwerk24 zu finden. Fiir Fragen steht
die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Halle. Sandra Werner per E-Mail
unter gleichstellung@hallewestfalen.de gerne zur Verfiigung. HW
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Jetzt ist es Osterial”

———

i

Domenico Gentili und Koch Moreno verwohnen die Gaste nach der
zweimonatigen Renovierung seit dem 20. Januar in ganz neuem Ambiente

Seit dem 1. Oktober 2022 betreibt der frohliche Italiener Domenico Gentili
das ehemalige Café Baier in der BahnhofstraRe 33 als ,Osteria Gentili* mit
ganz viel Herzblut und noch mehr Leidenschaft fiir Gastronomie und das
Pizzabacken. Nachdem er vor fast genau sieben Jahren nach Halle kam —
,Es war der 28. Februar 2017 erinnert sich Domenico Gentili ganz genau
an den Tag X — betrieb er gemeinsam mit Koch Moreno, ebenfalls ein
frohlicher Italiener, die Tennisstuben an der WeststraRe, wo er den Haller
Gasten bereits kostliche Pizzen aus dem Steinofen servierte. So war Freude
auf beiden Seiten, als der passionierte Gastronom vor eineinhalb Jahren in
der BahnhofstralRe 33 erneut mit einer Pizzeria ansassig wurde. Auch in
der ,Osteria Gentili’ Gberwiegt in der Speisenkarte ein vielfdltiges Pizza-
Angebot zu verschiedenen Nudelgerichten und frischen Salaten, das sich
die Gaste in reicher Zahl von Anfang an gut schmecken lieBe. Allerdings
mussten sie Uber zwei Monate auf das schmackhafte, kulinarische
Angebot der ,Osteria Gentili verzichten. Domenico Gentili hatte im
November letzten Jahres eine Fuloperation, die eine entsprechende
Heilungszeit erforderte. Diese unfreiwillige SchlieBung der Pizzeria nutzte
er fir eine grundlegende Renovierung der Raumlichkeiten, die er erst
einmal so Gbernommen hatte, immer aber mit dem Plan im Hinterkopf,
seine eigenen Gestaltungswiinsche umzusetzen. ,Jetzt ist es Osteria“, lacht
Domenico Gentili. ,Vorher war es Café Baier” Und die Verwandlung ist
wirklich erstaunlich, denn das Lokal ist wirklich von oben bis unten neu
gestaltet. Seit der Neueroffnung am 20. Januar wandeln die Gaste auf
einem FuBboden in schicker Holzoptik unter einer Akkustik-Decke, die flr
eine angenehme, entspannte Atmosphare sorgt. Die frisch gebackenen
Pizzen aus den Steinofen, die typisch italienischen Nudelgerichte und die
knackigen Salatvariationen genieft man nun auf bequemen Sesseln und
Polsterbanken, die die Gaststube einrahmen. Die Wande, mit Effektfarbe
in Bronze und Gold gestrichen, sind ein wahrer Hingucker, zu dem groRen
Weinregal aus Holz, das italienische Ole und italienische Weine
beherbergt, die Domenico Gentili seinen Gasten zum Essen empfiehlt.
Goldene Spiegel und Fotografien in Sepia-Optik setzen zudem
geschmackvolle Akzente. Ganz zufrieden ist der italienische Gastronom
allerdings noch nicht, denn der Mobellieferant hat nicht alles so geliefert,
wie gedacht, was aber im Laufe der Zeit nachgeholt und ausgetauscht
wird. Auch die Speisenkarte wiirde Domenico gern um Antipasti und
Fleischgerichte erweitern. Das allerdings hangt davon ab, ob er seinen
Koch Moreno davon Uberzeugen kann, weiterhin in Deutschland bzw. in
Halle zu bleiben. ,Wenn er nicht bleibt, habe ich keine Chance”,
verdeutlicht er. Wenn aber doch, kann man sich jetzt schon auf die
Erweiterung der Speisenkarte freuen. Geo6ffnet hat die ,Osteria Gentili’
immer montags bis samstags von 10 bis 21 Uhr sowie sonntags zwischen
11 und 20 Uhr. Nur der Mittwoch ist Ruhetag. -sig-

lhr .t

OPEL-Partner "=~

it -

im Altkreis

Autohaus
Méoller ...

Wir leben Autos

Grofe Heide 13 - Z3790 Halle
Telefon 05201/871560-0
www.moeller-auichaus.de

HallerWillem

Deppe-Tore ist an neuer Adresse

: _ : 1)
Das neue Firmengebaude der Firma Deppe Tore GmbH bietet durch den
direkt am Gartnischen Weg liegenden Standort eine sichtbarere Prasenz

Weit hatten es die Umzugskartons der Firma Deppe Tore GmbH nicht, denn vom
Friesenweg 2 in den Gartnischen Weg 156 ist es nur ein Katzensprung. Fiir das
Unternehmen allerdings ist es ein grofRer Schritt in eine innovative Zukunft, die
sich auch duRerlich abzeichnet. ,Am 8. Januar war der erste Tag in den neuen
Raumlichkeiten”, berichtet Jessica Deppe erfreut, denn hier lasst es sich einfach
gut arbeiten. Das neue Raumkonzept in den ehemaligen Raumlichkeiten der
Firma Wussow Bauelemente und das neue, frische und geschmackvolle
Ambiente macht fir das Team das Arbeiten und fiir die Kundschaft den
Aufenthalt sehr angenehm. Wahrend die Halle am Friesenweg nur noch als
Lager fiir grofRe Teile dient, befindet sich am Gartnischen Weg 156 nun Biiro und
das Lager fiir Ersatzteile und Zubehor. Von hier aus agiert das Unternehmen
Deppe Tore mit dem vielfaltigen Sortiment an Hormann-Produkten. , Alles, was
Hérmann produziert, verkaufen, montieren und reparieren wir”, umfasst Jessica
Deppe das Leistungsspektrum des ,Profi flir Hormann-Produkte’ seit 25 Jahren
— wie Haustiiren und Innentiren (auch aus Holz), Feuerschutztiren,
Garagentore, Industrietorsysteme, Poller- und Schrankenanlagen, Tor- und
Turantriebe, Lofttiren sowie Gartengerdtehduser und Gartenboxen flr
Sitzpolster. ,In einer Topqualitat”, verspricht die Geschaftsfiihrerin, die den
Betrieb mit ihrem Vater Wolfgang fiihrt. Am neuen Standort ist neben der
gerdumigen Lagerhalle auf gut 230 m? Platz flir zwei separate schicke Biiros, eine
Team-Kiiche, einen ansprechenden Besprechungsraum und einen gerdumigen
Verkaufsraum, der zum Verweilen einladt. Hier locken zwei eindrucksvolle Sessel
zum Platz nehmen, mit Blick auf einen geschmackvoll aufgearbeiteten,
ehemaligen Wohnzimmerschrank, der nun ein Angebot an Handsendern fir
Garagentore und ein bezauberndes Sortiment hiibscher Geschenkideen
prasentiert. ,Schone Dinge fir jeden Anlass, individuell und personlich
gestaltet”, beschreibt Nicole Deppe-Buchwald, Schwester von Wolfgang Deppe,
ihre handgemachten Dekoartikel, die sie unter dem Label ,Nices by Nici‘ in der
Firma Deppe Tore nun anbieten kann. Handgefertigt sind auch die
Ersatzschliissel, die das Portfolio des Unternehmens seit Jahresanfang erweitert.
Schliisselfrau ist Diane Roggendorf-Stitz, die diesen Bereich gemeinsam mit
Inhaberin Jessica Deppe von langer Hand geplant und vorbereitet hat. Wer also
einen Schlissel nachmachen lassen mdchte, ist bei ihr an der richtigen Adresse
— und zwar immer montags, mittwochs und freitags von 9 bis 12 Uhr sowie
dienstags und donnerstags zwischen 9 und 17 Uhr. Zu diesen Zeiten ist auch das
Ladchen ,Nices by Nici‘ getffnet. Zudem ist ein Schlisselnotdienst in Planung,
fir den die Fachfrau Diane Roggendorf-Stitz gemeinsam mit weiteren drei
Kollegen in Kiirze einen speziellen Lehrgang absolvieren wird, um in der Not
verschlossene Turen mit dem notigen Know-How und dem passenden
Equipment 6ffnen zu kénnen. Ein guter Start ins Neue Jahr, findet das 12kdpfige
Team, das sich im neuen Umfeld auf die ,alte’ und auf neue Kundschaft freut.
Die telefonische Erreichbarkeit fiir den Bereich rund um die Hérmann-
Produkte ist immer Montag bis Donnerstag von 8 bis 17 Uhr sowie Freitag
zwischen 8 und 14 Uhr — und zwar unter den Telefonnummern 05201-
6217 und 05204 — 888 388 oder per Email an info@deppe-tore.de. -sig-

Jessica Deppe, Diane Roggendorf-Stitz und Nicole Deppe-Buchwald (V.r.)
freuen sich auf die neuen Herausforderungen an der neuen Adresse

HallerWillem

Frauen-Coaching, Pilates, Klangschalenmassagen u.vm. in der Lederfabrik

Sandra Pelkmann freut sich darauf, Pilates, energetische Fussmassagen, Klang-
schalenmassagen und Riickentraining ab sofort in Halle anbieten zu kénnen

Seit einem Jahr befindet sich in der Alten Lederfabrik ein ganz besonderes
Angebot. Hier bietet Sarah Dannh&user in geschmackvoll eingerichteten
Raumlichkeiten mit Wohlfuhlatmosphédre Beratung und Coaching fur
Frauen an. Bereits seit 2020 veranstaltet ,Die Rebellin’
Selbstverteidigungskurse ,von Frau zu Frau‘ mit dem Ziel, die Persénlichkeit
und die innere und &uBere Starke zu entwickeln. ,Zu mir kommen
Menschen, die Lust auf Veranderung haben und verdandern méchten”,
beschreibt sie ihr Klientel. ,Es darf einfach anders sein, als dass ich mich als
Opfer fuhle.” Das brauche Begleitung, Impulse von aullen, eine
Mutmacherin, eben eine Rebellin, wie Sarah Dannhd&user. Sie hat es selbst
erlebt, ausgegrenzt zu werden. ,,Das gibt grofRe Kraft“, erklart sie, die eine
wahre Heldinnenreise hinter sich hat, die sie dort hingefiihrt hat, wo sie
heute steht: eine starke, queersensible Frau, die sich vor allem fiir Frauen
stark macht. ,Das ist meine Bestimmung”, bekennt sie. Zum Thema
Selbstverteidigung bietet sie Workshops an, die effektive Technischen flr
den Selbstschutz beinhalten,Tools fir mehr Selbstbewusstsein bieten und
dies mit ganz viel SpaB und in Gesellschaft anderer, groRartiger Frauen.
Diese Kurse finden im alten Kinoam Alten Markt statt - immer mittwochs
zwischen 17.45 und 19 Uhr fiir Kinder und Teens sowie fiir Franen von
19.15 bis 20.45 Uhr. ,,Es sind noch Platze frei“, erklart Sarah Dannhauser.
Die Kurse dirfen sich gern noch fillen.” Zudem bietet sie Workshops in
Firmen an, um Teambildungzu férdern. Das Angebot von Sarah
Dannhauser als Systemischen Beraterin (DGSF) richtet sich an Frauen, die
Schicksalsschlage, Traumata oder sexualisierte Gewalt hinter sich haben.
In den Rdumlichkeiten in der Alten Lederfabrik mochte Sarah Dannh&user
fiir Frauen und weiblich gelesene Personen da sein. In ihrem Coaching
maochte sie Unterstiitzung geben, die gewlinschten Ziele umzusetzen fiir
diejenigen, die ,die Schnauze voll haben’, oder ,das Gefiihl, ich fiihle mich
in meinen Korper nicht wohl‘ und sich Fragen stellen wie Welche Person
will ich sein, welches Leben will ich leben?’ Dabei prift Sarah Dannh&user
gemeinsam mit ihren Klientinnen die Glaubensdtze, die sie im Leben
begleiten und sucht die Antwort auf ,Was hielt mich bis jetzt davon ab, so
zu sein, wie ich sein mochte?’ oder ,Woher kommen die negativen
Glaubenssatze?’ Es gilt, diese in positive Glaubensdtze umzuwandeln und
zu erkennen: Welche Fahigkeiten brauche ich fiir meine Ziele? Welches
Verhalten muss ich verandern?‘ Mit ihrem Coaching mochte ,Die Rebellin’
bei ihren Klientinnen einen Prozess in Gang bringen, der die gewtinschte
Veranderung mit sich bringt und vor allem auch stabilisiert. Sarah
Dannhduser mochte sie auf einer Heldinnenreise begleiten. Durch die
raumliche Partnerschaft mit Sandra Pelkmann hat sich das Angebot in den

Neu in Halle:
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PILATES | ENTSPANNUNG | ENERGIE

PILATES KURSE (AUCH FUR SCHWANGERE)
KLANGSCHALENMASSAGEN - ENERG. FUSSMASSAGE \
EINZELCOACHING

ANMELDUNG: SANDRA PELKMANN
Entspannungspédagogin | Pilates-Trainerin
Mobil: 0151 59831094 | Mail: meinezeit24@web.de | Insta

PILATES-STUDIO (1. Etage):
Alte Lederfabrik Halle | Alleestraf3e 64 | 33790 Halle (Westf.)
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www.die-rebellin.de
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Sarah Dannhauser richtet ihr Coaching-Angebot an Frauen und weiblich gelesene
Personen, die sich verandern mdchten und dafiir eine versierte Begleiterin suchen

Raumlichkeiten in der Alten Lederfabrik an der Langen Stralle 64 nun noch
erheblich erweitert. ,Ich habe schon lange Raumlichkeiten gesucht, um
ein kleines Pilates-Studio zu er6ffnen”, berichtet Sandra Pelkmann. Durch
eine Kleinanzeige haben die beiden Frauen Anfang diesen Jahres
zusammengefunden. Die Harsewinklerin ist seit 2007 Fitness- und seit
2015 Reha-Trainerin und hat in diesem Bereich bereits fiir die VHS und fir
Fitnessstudios gearbeitet. Seit 2012 ist Sandra Pelkmann zudem Pilates-
Trainerin. Vor drei Jahren absolvierte sie zusatzliche Ausbildungen zur
Entspannungspadagogin und Klangschalentherapeutin. ,All  diese
wunderschénen Aufgaben schmiicken mein neues Tatigkeitsfeld aus und
bringen mir meine Erflllung”, freut sie sich, in der Alten Lederfabrik in
Halle bei Sarah Dannhduser nun endlich auch geeignete Raumlichkeiten
gefunden zu haben. ,Jetzt habe ich wirklich einen Traum!“ Hier kann sie
ihr Angebot ,MeineZeit24‘ in allem Umfang umsetzen. Neben Pilates
umfasst dies aulerdem energetisierende FuBmassagen,
Klangschalenmassagen, Riickentraining und Pilates fiir Schwangere. Einen
Pilates-Kurs bietet Sandra Pelkmann zudem Online an —immer Donnerstag
von 17 bis 18 Uhr und von 18.30 bis 19.30 Uhr. Einmal im Monat —
samstags oder sonntags — sind Workshops geplant, wie z. B. ein
Méannerworkshop zum Thema ,Den Ricken kraftigen und mobilisieren’,
,Pilates fiir Manner sowie allgemeine Workshops fiir diejenigen, die z.B.
Pilates einmal kennenlernen, Entspannung erlernen und erleben mochten.
Neben ihrem Angebot im Rahmen von ‘MeineZeit24’ arbeitet Sandra
Pelkmann auBerdem fiir 20 Wochenstunden in eine rPhysiotherapie-Praxis
an der Rezeption. Wer weitere
Informationen Uber die Angebote [ y
mochte, kann schon einmal unter
www.sarahdannhaeuser.de
nachlesen. ,Die Rebellin® st
aulerdem telefonisch unter 0151
6141 0008 sowie per Mail an
mail@sarahdannhaeuser.de zu
erreichen. Sandra Pelkmann ist der
Social-Media-Plattform Instagram
unter meinezeit24 zu finden. Die
Konaktdaten der Harsewinkeler
der Entspannungspadagogin und
Pilates-Trainerin sind 0151- 59 83
10 94 und meinezeit24@web.de. -
sig-

Wir kaufen |Ihre Edelmetalle
oder schenken lhnen eine Idee
fOr einen neuen Schmuck
den Sie gerne tragen werden.

Mehr - Leichtigkeit im
Umgang mit
Veranderungen

» Mehr- An dich und deine

Ziste glauben So bewahren Sie ideelle Werte

@ Mehr - Selbstversténdlich und es reduziert den Preis.

fuir dich einstehen

#» Mehr - Verbindung zu dir e frqgen Sie uns

Pl Mehr - Selbst-Vertrauen

lhre Goldschmiedemeister

05201 5086
M 0151.6141 0008 \ J




Reiki fiir Mensch und Tier-
Einfach mal testen!

Reiki ist eine uralte japanische Heilmethode der Energielibertragung mit den
Handen. Mit den Handen Ubertragt der Reiki-Gebende diese Energie sich
selbst oder an eine andere Person, an Tiere, Pflanzen oder an eine schwierige
Lebenssituation. Handauflegen, etwas, das eigentlich jeder kennt: Wer sich
stoRt, legt zur Linderung sofort seine Hand auf die schmerzende Stelle. Das
Geben erfolgt mit absichtsloser Aufmerksamkeit, mit dem Vertrauen, dass
Reiki genau das bewirken, in Fluss bringen, unterstiitzen und heilen wird, was
fiir den Empfangenden wichtig ist. In der heutigen Zeit, in der Angste immer
grofRer und vielfaltiger werden und man dem alltaglichen Stress kaum mehr
entrinnen kann, biete Reiki die Moglichkeit einen Ruhepol in seinem Alltag zu
etablieren, erklart Heike Leibnitz, die vor mehr als 25 Jahren die Erfahrung
machte, dass ihr diese ganzheitliche Methode besser helfen konnte, als die
Schulmedizin. ,Reiki ist kein Ersatz fur den Besuch eines Arztes oder
Tierarztes, aber eine wunderbare Unterstiitzung des Heilungsprozesses®,
betont sie. Das motivierte sie so, dass sie sich zur Reiki-Lehrerin und
AuraChakraKinesiologin ausbilden lieR. Dies veranderte ihr Leben komplett.
Im Laufe der Jahre stellte Heike Leibnitz fest, dass die Reiki-Energie auch von
Tieren gerne angenommen wird. Denn auch Tiere kdnnen unter Stress,
Blockaden oder Traumata leiden, die sich durch haufiges Kranksein oder
auffalliges Verhalten zeigen kénnen. Tiere zeigen meist sehr direkt, dass
ihnen die Reiki-Energie gefillt. Ihnen fehlt der ,stérende menschliche
Gedankenkreisel“. Zu den Kursen kdnnen auch Hunde mitgebracht werden.
Die Gruppen werden so zusammengestellt, dass auch Allergiker teilnehmen
kénnen. Heike Leibnitz bietet am 18. Februar 2024 und/oder am 17. Marz
2024 die Moglichkeit, die Reiki-Energie zu testen’. Ab 15 Uhr geht es in der
Stettiner StraRe 7 in Halle-Kiinsebeck los. , Einfach tun!“ rit Heike Leibnitz. Es
gibt nicht nur noch mehr Informationen, sondern auch praktische Ubungen.
Um Anmeldung wird gebeten, da die Teilnehmeranzahl begrenzt ist. , Bitte
auch Hunde anmelden®, sagt die Reiki-Lehrerin. Sie ist unter 0175 — 45 06
387 oderkontakt@reiki-leibnitz.de zu erreichen. HW

Wir suchen Verstirkung.

Werde Teil unseres Teams im Restaurant Kantine!

KOCH m/w/p
KUCHENHILFE/SPULHILFE m/w/p
RESTAURANTFACHKRAFT m/w/p
SERVICEFACHKRAFT FUR FRUHSTUCKSZEITEN m/w/o

Kontaktiere uns unter: hallo@kantine-restaurant.de
Mehr Infos auf: www.kantine-restaurant.de/jobs

FANTINE

RESTAURANT KANTINE | RAVENNA-PARK 3 | 33790 HALLE (WESTF.) | 05201-7355942
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Buchvorstellung im Februar:
Iris Wolff "Lichtungen"

Lichluneen

Iris Wolff hat eine ungewohnliche Methode gewahlt, um die Geschichte
von Kato und Lev zu erzdhlen. Sie beginnt in der Gegenwart, als die beiden
Mitte dreilRig sind und erzahlt von ihrer besonderen Verbindung und
Freundschaft riickwarts bis zum Kennenlernen mehr als drei Jahrzehnte
zuvor. Die neun Kapitel sind einzelne Episoden, die wie Erinnerungsinseln
daherkommen und sich nach und nach zu einem groBen Ganzen
zusammenfigen. In ihrer Kindheit in Ruménien konnten sie das Land nicht
verlassen und haben sehnsiichtig auf das Ende der Diktatur gewartet.
Dann stellte sich die Frage nach Gehen oder Bleiben. Katos und Levs Wege
trennten sich, doch sie finden sich wieder. Ein Roman Uber Freundschaft,
Liebe, Familie, Angste, Verlust, Herkunft, Flucht und Diktatur. Noch lange
hallt diese intensive, poetische Geschichte nach und ruft durch ihre
groRartige Sprache viele Bilder in den Kopfen von uns Lesern hervor.
Nachdem ich bereits "Die Unscharfe der Welt" von Iris Wolff mit
Begeisterung gelesen hatte, waren die Erwartungen hoch - sie wurden
mehr als erfullt. Klett-Cotta 24 Euro

Der Krieg in mir
Wegen erhohter Nachfrage zeigt DER I{RIEG IH HIR

der Hospizverbund am
Teutoburger Wald eV. den
Dokumentarfilm von Sebastian
Heinzel ,,Der Krieg in mir — Welche
Spuren hat die Kriegsgeneration in
uns hinterlassen? Wie pragen sie
uns bis heute?” noch einmal am
Mittwoch, 14. Februar 2024 um
15.00 Uhr. Veranstaltungsort:
Tanfanastrale 2, 2, Borgholzhausen.
Um Anmeldungen wird gebeten
unter 05425 955199 o.
info@hospizverbund.de
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Kleine Heide 5 - 33790 Halle/Westf.
Tel.: 05201 - 3164 - info@diebaederoase.de

S

Villeroy & Hook

Unsere neuen Offnungszeiten:
Mo. - Do. 9 -14 Uhr u. 16 - 17.30 Uhr, Fr. 9 -14 Uhr

Eva Huser Schule -
Komm vorbei und werde Physio!

HallerWillem

Wiederverwendungstag immer an
jedem ersten Donnerstag im Monat

Neues Jahr — Neues Gliick. Schon sind wir in 2024! ,Im Laufe des Jahres stehen
fur unsere Schiilerinnen und Schiilern wieder viele spannende Projekte an der
Hiser Schule an,“ erklart das Lehr-Team. Von Hippotherapie, Seniorensport
und FoodFit Uber Athletiktraining, Therapeutisches Klettern und vieles mehr.
,Wir sind stolz darauf, unseren Schiilerinnen und Schiilern eine so groRe
Bandbreite an praktischen Projekten bieten zu kdnnen. Ganz im Sinne von
learning by doing ist es uns ein grofRes Anliegen, ihnen im Laufe der 3-jdhrigen
Ausbildung méglichst viele Facetten der Physiotherapie ndher zu bringen und
die Vielseitigkeit des Berufs hervorzuheben“. Wahrend der Unterricht die
ersten ca. 1,5 Jahre hauptséachlich in Bad Laer stattfindet und mit praktischen
Projekten bereichert wird, starten die Teilnehmer im Anschluss daran in ihre
Praktikumszeit und haben erstmalig direkten Patientenkontakt. Bei den 20
Kooperationspartnern absolvieren sie dann sechs Praktika & acht Wochen und
erhalten so Einblicke in den Alltag eines Physiotherapeuten—ob in einer Praxis,
Akutklinik, Fitnesscentrum oder Rehaeinrichtung. In all diesen Bereichen
werden sie tatkraftig unterstiitzt und lernen die verschiedenen Fachbereiche
wie z.B. Orthopéadie, Neurologie und Innere Medizin intensiv kennen. So
werden die Schiiler und Schilerinnen umfassend auf das Staatsexamen
vorbereitet. Flr alle, die bereits als Physiotherapeuten tatig sind, bietet die
Hiser Akademie in diesem Jahr die Ausbildung zum Sektoralen Heilpraktiker
an. Vielleicht ist diese Fortbildung ja genau das Richtige, um frischen Wind in
den Arbeitsalltag zu bringen. Darlber hinaus sind fiir 2024 auch Fortbildungen
wie CMD, Fulireflexzonenmassage, Trigger oder Sportphysiotherapie
terminiert. Das gesamte Fortbildungsangebot ist Giber die Website abrufbar.
Wer sich ein eigenes Bild von der Hiiser Schule machen méchte, wird diese im
Lauf des Jahres wieder auf vielen Job- und Schulmessen in der Region
antreffen. Zudem bieten die Physiotherapie-Schule Infoabende und
Schnuppertage an. Wer mit dem Gedanken spielt, Physiotherapeut zu werden
und sich einen personlichen Eindruck machen mdchte, ist auf jeden Fall
jederzeit herzlich willkommen! Es besteht die Moglichkeit, einen personlichen
Schnuppertag zu vereinbaren und den Schulalltag kennenzulernen. Alle
Interessierten sind zudem herzlich zum nachsten Infoabend am Mittwoch, den
21. Februar 2024 um 18 Uhr eingeladen. Eine Anmeldung ist nicht zwingend
erforderlich — kann aber gerne vorab tber die Website erfolgen. Die Eva Hiser
Schule wurde vor Gber 60 Jahren gegriindet und ist eine auf Physiotherapie
spezialisierte Berufsfachschule. In unmittelbarer Ndhe zum Kurpark von Bad
Laer werden die Schiilerinnen und Schiiler Giber drei Jahre ausgebildet und mit
theoretischem Wissen sowie praktischen Erfahrungen auf das Staatsexamen
vorbereitet. Die Ausbildung startet jahrlich am 1. Oktober. Weitere
Informationen zur Ausbildung sind unter www.hueserschule.de oder auf
Instagram unter @hueserphysio abrufbar. HW

Ihr Service-Partner

in Borgholzhausen
oter | SPECKMANN

E05425 09555 d1-8 | warw qebe-speckmann de

Wegwerfen war gestern: Die ash kommt zum Entsorgungspunkt. Eigentlich
funktioniert der Toaster noch, das Fahrrad ist auRer Mode aber fahrtiichtig
und der Couchtisch steht schon lange im Keller. Die ash,
Arbeitslosenselbsthilfe Giitersloh, mochte genau solchen Dingen ein zweites
Leben einhauchen und kommt daher weiterhin an jedem ersten Donnerstag
im Monat (ausgenommen in den Sommerferien) von 13 bis 16.30 Uhr zum
Wiederverwendungstag auf den Entsorgungspunkt der GEG in Halle, Im
Hagen la. ,Im Sinne des Kreislaufwirtschaftsgesetzes hat die Wieder-
verwendung neben der Abfallvermeidung einen sehr hohen Stellenwert”,
erlautert Andreas Meschede, Leitung Dienstleistung bei der GEG,
Gesellschaft zur Entsorgung von Abféllen Kreis Gitersloh mbH. ,\Wir freuen
uns, einen guten Partner gefunden zu haben, der diese Aktion auf unserem
Entsorgungspunkt anbietet.” Am Donnerstagnachmittag, 07. Marz 2024 sind
die Mitarbeiter der ash wieder vor Ort und begutachten, ob die alten
Schétzchen noch einmal verwendet werden kénnen. Dabei ist die Liste der
Dinge, die sie gern mitnehmen und im Sozialkaufhaus sehr glinstig
weitergeben wirden, lang (siehe Infokasten). Selbstverstandlich sollten die
Sachen gut erhalten sein. Was nicht fiir die Wiederverwendungsaktion in
Frage kommt, kann auf dem Entsorgungspunkt direkt abgegeben werden.
Hier fallen unter Umstanden Gebiihren an. Kostenfrei angenommen werden
Elektroaltgerate, Altglas, Altkleider, Altpapier, Korken und Metalle. Diese
Schatzchen werden gesucht: Kleidung aller Art, GroRe und Jahreszeit;
Hausrat, Trodel, Deko fir drinnen und drauBen; Spielwaren; Biicher fir jede
Altersgruppe; Fahrrader, Rollatoren; Handwerkzeuge; Elektrogerate, Lampen;
Klein- und Kindermdbel. Terminvereinbarung zur Abholung von gréReren
Mabelstiicken oder groBere Mengen ist unter 05241-16861 moglich. HW

BiPAK
Bildungsinstitut

fiir
Praktisch Angewandte Kinesiologie

Claudia Schick & Heiko Kaiser

Telefon: 05201/665551

- Elektroinstallation
- Alarmanlagen
- Steuer- u. Regeltechnik
- EiB Gebaude-Systemtechnik

- Telefonanlagen

- EDV-Verkabelung
- Antennenanlagen
- Photovoltaik

Tel. (05201) 9732 . Fax
Mobil (0171) 6905236
Internet: www.elektro-kemner.de|



Das Programm Kleinprojekte
geht in die nachste Runde

Ab sofort konnen in der LEADER-Region GT8 wieder Antrage fur Kleinprojekte
eingereicht werden. Aus diesem Programm kénnen wie bereits in den Jahren
zuvor Fordermittel fiir kleinere InfrastrukturmalRnahmen wie beispielsweise
Banke, Sitzgruppen, Hinweistafeln, Ausstattungen fir Spiel- oder
Mehrgenerationenplatze, Ausstattungen und Einrichtungsgegenstiande fiir
zum Beispiel Museen oder Dorfgemeinschaftshdusern, Gestaltung von
Platzen und weiteren o6ffentlichen Orten, aber auch fiir Printmedien von 80
Prozent beantragt werden. Die maximal forderfahigen Gesamtkosten pro
Einzelprojekt betragen dabei 20.000 Euro. Die Kleinprojekte sollten im
Allgemeinen fiir die Offentlichkeit zuginglich sein, (privat-)wirtschaftlich
ausgerichtete Projekte konnen leider nicht gefordert werden. Fir
Kleinprojekte aus diesem Programm missen keine umfangreichen
Antragsformulare bei der Bezirksregierung eingereicht werden. Es genlgt
zundchst die Einreichung eines einseitigen Projektkonzeptes mit den
wichtigsten Informationen sowie eine Kostenkalkulation mit Angeboten.
Damit sind die Beantragungen und Abwicklungen deutlich unbitirokratischer
als fiir herkdmmliche LEADER-Projekte. Die Antrage missen dabei bis zum 23.
Februar 2024 beim LEADER-Regionalmanagement eingereicht werden. Uber
die Projektauswahl entscheidet die Region dann vermutlich im Zeitraum April
bis Mai. Mit der Projektdurchfiihrung kann dann voraussichtlich im Mai oder
Juni dieses Jahres begonnen werden. Die bewilligten Projekte missen dabei
den Inhalten und Zielen der Regionalen Entwicklungsstrategie (kurz RES) der
Region GT8 entsprechen und bis Ende November 2024 abgerechnet werden.
Alle weiteren wichtigen Informationen sowie die erforderlichen Dokumente
stehen im Internet unter www.leader-gt8.de zum Download bereit.
Interessierte  kdnnen sich auch gerne ab sofort beim LEADER-
Regionalmanagement unter Tel. 02561 — 917169-3 (projaegt gmbh) oder per
Mail unter regionalmanagement@gt-acht.de melden. HW

Dr. HauschRa-Kosmetik ,Fiihlen und erleben”

Lernen Sie die ideale Pflege fiir Ihr Hautbild kennen.

Vereinbaren Sie IThren personlichen Termin zu einer

Kosmetik-Beratung am 20. Februar 2024
in Ihrer
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Digitales Kassensystem beim
Kinder-Flohmarkt im Berufskolleg

T i JL : -

il /|
,Alle Jahre wieder!” konnte das Motto des vorsortierten Kinder-
Flohmarkts in Halle lauten. Bereits zum dritten Mal findet dieser in der Aula
vom Haller Berufskolleg statt. Am Samstag, dem 17.02.2024, kann man von
11-14 Uhr nach Herzenslust stobern. Schwangere haben mit einer
Begleitperson schon ab 10 Uhr Eintritt. Dieser ist fur alle Besucher kostenlos.
Neu ist, dass das Organisationsteam des Fordervereins der AWO-Kita
Hesseln e.V. ein digitales Kassensystem angeschafft hat. Im vergangenen
Jahr war der Besucheransturm so groR, dass es zu langen Wartezeiten kam.
Diese durften durch das neue Bezahlsystem der Vergangenheit angehoren.
Wer spontan mehr einkauft als gedacht, kann, wie immer, auch ganz
bequem mit ec-Karte bezahlen. Besonders beliebt ist der Kinder-Flohmarkt
im Berufskolleg, weil es eine nahezu unendlich wirkende Anzahl an Spielen,
DVD’s, Blichern, Schuhen und natirlich Baby- und Kinderkleidung (bis GréRe
176) gibt. AuBerdem werden Umstandsmode, Reisebetten, Kinderfahrrader,
Kinderwagen und vieles mehr angeboten. In der Cafeteria kann man sich mit
frisch gebackenen Kuchen, Kaffee, Tee und vielem mehr starken. Wer
mochte, kann sich auch Kuchen usw. mit nach Hause nehmen. Auch an die
Kinder haben die Organisatoren gedacht. Beim Kinderschminken kdnnen die
Kids sich die Zeit vertreiben und sich beispielsweise in ihren Superhelden
oder eine Fee verwandeln lassen. Ein Besuch des Kinder-Flohmarkts lohnt
sich also in jedem Fall. HW

Es ist wieder Zeit zum Stobern!

Die Gerry Weber Kids World ladt alle -
interessierten Verkdufer am 9.03.2024 " /"ﬁ.’ ‘i
herzlich zum vorsortierten Flohmarkt |"§W¥ .. 4424
,rund ums Kind“ in die grofRe Halle der Kita
an der Neulehenstrale in Halle ein.
Anmeldungen zum Verkauf werden gerne
bis zum 29.02.24 unter der im Flyer
angegebenen E-Mail-Adresse entgegen-
genommen. Interessierte erhalten im
Anschluss ndhere Informationen zum Ablauf und den Rahmenbedingungen. Fur
das leibliche Wohl ist mit einem Kaffee- und Kuchenverkauf gesorgt. Der Erlos
kommt der Kita und somit den Kindern dort zugute. Wir freuen uns auf zahlreiche
Besucher und einen tollen Nachmittag.

VORSORTIERT

REIKI-SCHNUPPER-KURSE
fliir Mensch und Tier

WANN? 18.02.2024, 15 Uhr
und/oder 17.03.2024, 15 Uhr

wo? Stettiner StralRe 7,
Halle/Kiinsebeck

o

. g "
Teilnehmerzahl begrenzt “Laitand

Hunde kbnnen mitgebracht werden

HEIKE LEIBNITZ — REIKI — KINESIOLOGIE — mobile Tierheilpraxis

Info + Anmeldung 0175 —45 06 387

Selbstbehauptungs- und
Konflikttraining fiir Jungen

Die Gleichstellungsbeauftragten im Nordkreis Gitersloh bieten regelmafig
Selbstbehauptungskurse fiir Madchen und Jungen im Grundschulalter an. Der
erste Kurs im Jahr 2024 startet im Februar und richtet sich an Jungen. Am 24,
und 25. Februar findet der Kurs ,Selbstbehauptung- und Konflikttraining fiir
Jungen im Grundschulalter” in der Turnhalle der Grundschule Lindenschule,
BismarckstraRe 8 statt. Am Samstag in der Zeit von 13 — 17.30 Uhr und am
Sonntag von 10—14.30 Uhr. In dem Kurs lernen die Kinder sich selbst spielerisch
kennen. Zur Entwicklung von sozialer Kompetenz brauchen auch Jungen Raum,
um ihre Gefiihle zeigen und ausdriicken zu kénnen. Dabei machen sie die
Erfahrung, in der Gruppe akzeptiert zu werden. Geleitet wird der Kurs von Dipl.
Sozialarbeiter Heinz Kirchner, der eine Zusatzausbildung u.a. in Spielpadagogik
und Kommunikationspsychologie hat sowie langjahrige Erfahrung als Kursleiter
in Selbstverteidigung und Gewaltpravention. Insgesamt finden im diesem Jahr
zwei Selbstbehauptungskurse fiir Jungen und zwei Kurse fir Méadchen im
Grundschulalter statt. Die Kursgebihr flir einen zweitdgigen Kurs betragt
jeweils 40 Euro. Weitere Informationen sind im Flyer oder auf der Internetseite
der Stadt Halle unter www.hallewestfalen.de/Selbstbehauptungskurse24 zu
finden. Auch die Anmeldung zu den Kursen ist online moglich. HW
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Raucherentwoéhnung -
einfach und schnell

Rosina Bording hat sich vor vielen Jahren im Rahmen ihrer Hypnose-Coach-
Arbeit auf die Rauchentwohnung spezialisiert. ,,Du rauchst noch, obwohl
Du die Sucht endlich loswerden mdchtest”, fragt sie Betroffene und weil3
von dem Leidensweg: Selbstversuche haben nicht lange angehalten,
sondern nur die Sucht auf SiBes verlagert. ,Das argert Dich gewaltig”,
spricht sie Rauchende weiter an, die gern aufhoren mochten. Wer endlich
aus dieser Abhangigkeit herausmdchte, dem bietet sie gern ihre Hilfe an
und verspricht dabei eine hohe Erfolgsquote. Wie das funktioniert? ,Ganz
einfach”, erklart Rosina Bording. ,,Hypnose bringt einen in einen erhéhten
Wahrnehmungszustand. So kann das Unterbewusstsein die Arbeit
ibernehmen und einem helfen, die Sucht zu Gberwinden.” Der Hypnose-
Coach blickt auf eine langjéhrige Erfahrung durch ca. 1000
Raucherentwohnungen, die sie erfolgreich durchgefiihrt habe, versichert
sie und fragt noch einmal: ,Was hindert Dich noch, Hilfe anzunehmen?“ Zu
erreichen ist Rosina Bording in ihrer gleichnamigen Hypnosepraxis in
Werther in der Nordstralle 56 unter der Telefonnummer 05203 — 88 44 86
und per Email an r-boerding@t-online.de. Weitere Informationen finden
Interessierte zudem auf der Internetseite www.praxis-boerding.de. HW
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20 Jahre Ehrenamts-Einsatz
fiir die Jugendschachler

HallerWillem

Buntes Programm wahrend der
FrauenKulturWochen 2024

Markus Schirmbeck (li), Vorsitzender des Schachclubs Halle, ehrte Mitglied
Frank Bergmann fiir sein besonderes, ehrenamtliches Engagement

Jeden Freitag Abend um halb 6 trifft man ihn in der Haller Remise. Er baut
Tische, Stiihle und die Schachbretter auf und wartet auf die Kinder, die eine
halbe Stunde spater eintrudeln. Mehreren Generationen Kinder hat er die
Schachregeln erklart, ihre Ubungshefte korrigiert, ist mit ihnen am
Wochenende zu Jugendspielen gefahren. Zu jedem Jugendabend besorgt er
Wirstchen und Getréanke, in seinen zwei GesaRtaschen verwaltet er die
Zahlungseingédnge: Rechts fir die Wiirstchen, Links fir die Getranke. Nach
zwei Stunden baut er alles wieder ab, rdaumt auf, schleppt die leere
Getrankekiste die Treppe der Destille unter der Stadtbiicherei hoch und
verabschiedet die korperlich und vor allem geistig gesattigten zufriedenen
Kinder bis zur nachsten Woche. Frank Bergmann, Jugendwart des
Schachklubs Halle seit mehr als 20 Jahren, wurde vom Landessportbund
NRW fur seine ehrenamtliche Tatigkeit ausgezeichnet. Auch viele
personliche Schicksalsschlage halten ihn nicht davon ab, sich jeden Freitag
Abend um die schachbegeisterten Haller Jugendlichen zu kiimmern. Im
Rahmen des letzten Jugendabends vor Weihnachten tberreichte ihm der
Vereinsvorsitzende Markus Schirmbeck eine Urkunde und eine Tasche mit
ein paar kleinen Aufmerksamkeiten, vom donnernden Applaus der
anwesenden Kinder begleitet. Eine kleine Trane im Augenwinkel zeugte von
seiner Rlhrung. Jeder Verein braucht einen wie Frank, die ganze
Gesellschaft braucht mehr Menschen wie ihn. Sie sind stille Helden, die
durch ihr Engagement den Zusammenhalt gewahrleisten. Der Schachklub
Halle ist sehr dankbar und stolz darauf, den Jugendschachwart Frank
Bergmann in seiner Mitte zu wissen. HW
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Nora Breuer (Werther, 2.v.l.), Sandra Werner (Halle, re) und der
Arbeitskreis fiir Frauenfragen haben ein vielfaltiges Angebot erstellt

Seit mehr als 15 Jahren stellen die FrauenKulturWochen im Mérz einen festen
Bestandteil im Veranstaltungskalender in Halle und Werther dar. Auch 2024
kommen Kulturliebende wieder auf ihre Kosten. Im Zeitraum vom 1. bis 20.
Mérz bieten die FrauenKulturWochen ein vielfaltiges Programm: Dabei geht es
u.a. um Frau und Karriere, Kultur, seelische Gesundheit sowie Lebensfreude.
Auch wenn sich manche Angebote gezielt an Frauen richten, kommen bei
einer Vielzahl von Angeboten auch Manner auf ihre Kosten. Fir Jung und Alt
ist etwas dabei. Frauen ab 60 kdnnen in einem Selbstbehauptungskurs ihre
starken Seiten hervorheben und bekommen bei einem Vortrag mit Verkostung
alltagstaugliche Hinweise fiir eine genussvolle Erndhrung im Alter.
Informationen liber Pflege und Hilfen im Alltag gibt ein Vortrag am 4. Mérz, bei
dem auch individuelle Fragen beantwortet werden. Madchen im
Teenageralter kdnnen sich bei einem Besuch der Kartbahn austoben und dem
Alltagsstress beim Achtsamkeitstraining im Jugendzentrum entfliehen.
Entspannung mit dem eigenen Leben verspricht der Lebens-Integrations-
Prozess nach Nelles, der am 7. Marz auch praktisch ausprobiert werden kann.
Ein Zugang zu den eigenen Werten steht im Fokus des Kurses zur
experimentellen Gestaltung eines Holzbretts. Wie Heilkrduter fiir Frauen und
ihre Liebsten genutzt werden kénnen, erfahren sie am 14. Méarz. Unterhaltsam
wird es bei der Lesung ,,Betreutes Flirten fiir Spatberufene” mit Lioba Albus am
12. Mérzin der Remise. Leichtigkeit und Lebendigkeit verspricht ein Tanzabend
mit Elementen aus dem Tango und der Gewaltfreien Kommunikation von
Frauen fir Frauen am 15. Marz. Praxisnahe Tipps zur Stressreduzierung im
(Arbeits-) Alltag bietet ein Vortrag von Nina Kache (Geschaftsfiihrerin von
soma) im Rahmen des Karrierenetzwerks fir Frauen in Fach- und
FUhrungspositionen am 5. Marz. Einen unkomplizierten Austausch und
gegenseitige Impulse erhalten Unternehmerinnen bei einem Speed-Dating,
das am 20. Marz flir Unternehmerinnen und Frauen mit einer Griindungsidee
oder -absicht angeboten wird. Die FrauenKulturWochen werden von den
Gleichstellungsstellen der Stadte Halle (Westf.) und Werther (Westf.) mit
Unterstiitzung vom Haller Arbeitskreis fir Frauenfragen und zahlreichen
Kooperationspartnerinnen organisiert. Wer neugierig geworden ist, kann sich
das frisch gedruckte Programmheft aus den Rathdusern der beiden Stadte
abholen. Natdrlich liegt das Heft auch an den anderen (blichen Orten aus.
Einen digitalen Einblick erhalten Interessierte auf der Homepage der Stadt
Halle (Westf.) unter www.hallewestfalen.de/FrauenKulturWochen 2024. Hier
sind auch weitere Informationen zur Anmeldung zu finden. Flr alle
Programmpunkte des wirklich vielfaltigen Angebotes gilt: eine schnelle
Anmeldung lohnt sich auf jeden Fall, denn die Anzahl der mdglichen
Teilnehmenden ist begrenzt. HW
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‘House of Beauty’ wachst
mit Kundenstamm und Angebot

HallerWillem

Mitmachen beim Girls” and Boys 'Day
im Haller Rathaus

Ayse Eryilmaz bietet in ihrem Studio ,House of Beauty’ ein vielfiltiges
Portfolio rund um die Schonheit fiir Frauen und Méanner an

Es heillt ja, das erste Geschaftsjahr nach einer Neueroffnung sei eine
besondere Herausforderung. Bei Ayse Eryilmaz bestand diese
Herausforderung allerdings eher darin, den wachsenden Zulauf ihrer
Kundschaft in den Geschéftsalltag unterzubringen. Am 9. Dezember 2022
er6ffnete sie das Kosmetikstudio ,House of Beauty‘ am Kiinsebecker Weg 3,
nachdem sie bereits seit Oktober 2021 in einem sog. Home-Studio
vielfaltige Leistungen rund um Kosmetik-Behandlungen angeboten hatte.
Grundlage ihres Angebots sind zahlreiche Schulungen in Deutschland und
im Ausland, um vor allem auRergewdhnliche Behandlungen anbieten zu
kénnen. Die Ausbildungen schloss Ayse Eryilmaz mit Zertifikaten ab, die
inzwischen in groBer Anzahl die Wéande ihrer Raumlichkeiten schmiicken,
denn die Hallerin erweitert ihr Portfolio immer wieder. Und das ist es wohl
auch, was das ,House of Beauty’ fur die Kundinnen und Kunden so beliebt
macht. ,Ein Studio, das alles anbietet und jeden anspricht, das ist mein
Traum gewesen”, erklart Ayse Eryilmaz ihren Plan eines Konzepts, das
innerhalb nur eines Jahres gut aufgegangen ist. |Ihr Kundenstamm sind
Menschen zwischen 14 und 80 Jahren, die mit ganz unterschiedlichen
Anliegen kommen und die Ayse Eryilmaz mit ihrem Leistungsspektrum
bedienen kann. So bietet sie neben pflegenden Kosmetikbehandlungen
und Make-ups auch Gesichtsbehandlungen fiir Problemhaut, gegen
Alterserscheinungen und auch flir Mdnner an. Jeder Behandlung geht dabei
eine 60-minltige, professionelle Hautanalyse voraus, um der Kundin oder
dem Kunden die bestmogliche Anwendung bieten zu kénnen. Dabei leitet
Ayse Eryilmaz ihre Kundschaft fir die anschlieRenden Behandlungen zu
Hause an. Sehr beliebt sind auRerdem die G5- und die Well-Spa-
Behandlungen, die in Verbindung mit den entsprechenden Seren oder Gels
vor allem gegen Wassereinlagerungen, Cellulite und Verspannungen wirken,
freut sich Ayse Eryilmaz. Wahrend das G5-Massagegerdt mit Vibrationen
arbeite, setze das Well-Spa-Gerat magnetische Stromungen ein, um den
gewlinschten Effekt zu erzielen, erklart sie. Dabei werde eine Lymphdrainage
aktiviert und auBerdem die Haut gestrafft. Dazu gibt es Tipps zu
Erndhrungsumstellung und Work-Outs. Vorher-Nachher-Fotos dokumentieren
die erstaunlichen Erfolge, die sie Uber Instagram und im Whats-App-Status
immer wieder prasentiert. So ist sogar Kundschaft aus Bielefeld, Herford,
Miinchen, Frankfurt und aus der Schweiz auf das ,House of Beauty’
aufmerksam geworden. ,Ich bekomme sehr schone Riickmeldungen®, ist sie
ganz gliicklich Gber die positive Resonanz, denn: , Kundenzufriedenheit ist das
Wichtigste!“ Einmal im Monat bietet Ayse Eryilmaz zudem verschiedene
Challanges zum Abnehmen oder Wohlfiihlen. Inzwischen hat sie auRerdem
den Trainerschein fiir die Ausbildung im Beauty-Bereich erworben. ,Ich habe
schon viele Schillerinnen, die ich begleite®, berichtet die Erzieherin, tatig in der
Grundschule Amshausen, stolz. Auch andere Kosmetik-Studios begleitet sie,

u.a. im Bereich Werbung und Social-
Media. Auf kleinem Raum ein grof3es
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Gleichstellungsbeauftragte Sandra Werner und Biirgermeister Thomas
Tappe laden zum Girls’and Boys™ Day ins Rathaus ein

Am 25. April 2024 6ffnet das Rathaus erneut fir interessierte Madchen und
Jungen seine Turen. Im Rahmen des bundesweiten Girls” and Boys’ Days
haben Jugendliche der 7. und 8. Klassen die Moglichkeit, in das Haller Rathaus
sowie die stadtischen AuRenstellen reinzuschnuppern. Madchen erhalten
Einblick in Berufsfelder, in denen Frauen meist unterreprasentiert sind. Von
der Abteilung Umwelt und Klimaschutz, dem Bauamt bis zur EDV und
handwerklichen Tatigkeiten als Hausmeisterin oder auf dem Bauhof. Fiir jede
Teilnehmende diirfte an diesem Tag ein spannendes Berufsfeld zur Erkundung
dabei sein. Auch die teilnehmenden Jungen dirfen sich freuen, denn sie
kénnen an diesem Tag unter anderem Einblicke in die Arbeit der
Stadtblicherei, des Stadtarchivs und der drei stadtischen Kitas erlangen.
Insbesondere in erzieherischen, hauswirtschaftlichen oder sozialen Bereichen
mangelt es an mannlichen Fachkraften. Bewerbungen fiir den Girls” and Boys’
Day werden (ber die stidtische Homepage: www.hallewestfalen.de/
GirlsandBoys2024 entgegengenommen. Eine schnelle Bewerbung lohnt sich,
da nur eine begrenzte Anzahl an Platzen zur Verfligung steht. HW
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. WERDEN SIE
#teildesganzen

WIR SUCHEN

PHYSIOTHERAPEUTEN (M/W/D)
FUR UNSEREN STANDORT HALLE (WESTF.)

IHR AUFGABENFELD:

Sie arbeiten mit geriatrischen Komplexpatienten sowie mit
Patienten in verschiedenen Fachkliniken des Klinikums.

WIR BIETEN IHNEN:

gute Vereinbarkeit von beruflichen und privaten Interessen,
flexible Arbeitszeiten

eine attraktive leistungsorientierte Vergiitung nach Berufs-
erfahrung und Betriebszugehdrigkeit

eine umfassende Einarbeitung und die Moglichkeit zur
Weiterentwicklung

Sie glauben, Sie konnten das fehlende Puzzleteil sein?
Dann bewerben Sie sich noch heute!

www.teildesganzen-alltagshelden.de

KONTAKT

Nadhere Informationen zu dem Stellenprofil erteilt
Ihnen gerne Frau Kristina Unsan.

Hier bewerben:

Tel.: 05201 188-9082




Norwegenfreizeit 2024 -
noch ein paar Platze frei!

HallerWillem

Selbstbehauptungskurse fiir
Madchen und Jungen

Fiir die Norwegenfreizeit fir etwa 14jahrige Jugendliche vom 11.7.-
25.7.2024 nach Fjelltun und fiir die Norwegenfreizeit fir etwa 15jdhrige
Jugendliche vom 6.7.-20.7.2024 nach Skogtun sind noch ein paar Platze
freil Beide Ferienanlagen sind von einer atemberaubenden Natur
umgeben. Schone Dreier- und Viererzimmer und weitere tolle
Raumlichkeiten stehen zur Verfligung. Ein nahe gelegener See bietet die
Moglichkeit zum Baden und Kanufahren. Volleyball- und FuRballplatz
liegen unmittelbar am Haus. Eine aufregende Survivaltour mit
Ubernachtung im Freien ist geplant, sowie Spiele, Sport, Basteln,
Wandern, Baden, Shows, Geselligkeit und Feiern. Die Freizeitgemeinschaft
und die entstehenden Freundschaften pragen oft das ganze weitere Leben.
Ndhere Infos und weitere Fotos auf www.kirchehalle.de/freizeiten/, bei
Martin Kralemann, martin.kralemann@ekvw.de, 05201/16234 oder bei
Bernd Eimterbdumer, b.eimterbaeumer@t-online.de, 05425/954144. HW
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Auch im Jahr 2024 werden wieder Selbstbehauptungskurse fir Madchen
und Jungen angeboten. Die Gleichstellungsbeauftragten im Norden des
Kreises Gutersloh, Halle (Westf.), Werther (Westf.), Versmold, Steinhagen
und Harsewinkel, haben dieses Jahresprogramm erneut gemeinsam auf
die Beine gestellt. Angeboten werden unter anderem zehn Kurse fir
Madchen im Grundschulalter. Durchgefiihnrt werden diese von
zertifizierten Trainerinnen. Die Gleichstellungsstellen kooperieren hier seit
vielen Jahren mit dem anerkannten Selbstbehauptungs- und
Bewegungszentrums fiir Frauen und Madchen BellZett e V. in Bielefeld. Des
Weiteren werden zehn spezielle Wochenendkurse fir Jungen im
Grundschulalter angeboten. Diese Kurse werden von zwei verschiedenen
Trainern geleitet. Heinz Kirchner, langjahriger Kursleiter speziell fir Jungen,
und neu Bjorn Hansen (Padagoge). In den Kursen fir Madchen liegt der
Schwerpunkt auf den Aspekten der Selbstbehauptung und der
Selbstverteidigung. Die Madchen erhalten dabei Unterstitzung, fiir sich
einzustehen, sich zur Wehr zu setzen und laut zu werden, wenn die
Situation es erfordert. Bei den Kursen fir Jungen liegt der inhaltliche
Schwerpunkt in der Selbstbehauptung. Jungen werden darin unterstitzt,
ihre Bedurfnisse wahrzunehmen und auszudriicken. Dabei werden
Handlungsmaoglichkeiten bei Konflikten erlernt und erprobt. Damit die
Kinder genug Raum haben, um sich auszuprobieren und individuell
unterstiitzt werden kdnnen, nehmen pro Kurs héchstens zwolf Jungen bzw.
Maédchen teil. Ziel ist es, die Kinder zu starken, wobei die Lerneinheiten
spielerisch ausgerichtet sind und Spal® machen. Fir die Veranstalterinnen
sind diese Kurse ein Erfolgsmodell. In den letzten 26 Jahren haben mehr als
4.000 Mddchen und Gber 2.000 Jungen an diesen geschlechtsspezifischen
Selbstbehauptungskursen teilgenommen. Den Auftakt machte ein Kurs fiir
Mddchen im Grundschulalter im Januar in Versmold. Grundsatzlich
werden alle Anmeldungen von den Gleichstellungsbeauftragten in den
jeweiligen Kommunen entgegengenommen. Diese stehen auch fir
weitere Fragen zur Verfligung. Die gedruckten Jahresprogramme liegen in
den Rath&usern, Bibliotheken, Grundschulen und Familienzentren aus. Sie
stehen auch auf den Internetseiten der Kommunen zum Download zur
Verfligung. In Halle (Westf.) findet der Grundkurs fir Jungen am 24./25.
Februar und der Aufbaukurs am 16./17. November in der Turnhalle der
Lindenschule statt. Die beiden Grundkurse fiir Madchen werden am
16./17. Marz sowie am 30. November und 01. Dezember in der DRK
Begegnungsstatte in Halle (Westf.) durchgefiihrt. Weitere Informationen
und die Anmeldemoglichkeit gibt es auf der Internetseite der Stadt Halle
(Westf.) unter www.hallewestfalen.de/Selbstbehauptungskurse24. Das
Foto zeigt Ulrike Brunneke (GSB Versmold) und Sandra Werner. HW
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Informationsabend tiber
Pflege- und Hilfen im Alltag

Die Gleichstellungsstellen der Stadte Halle (Westf.) und Werther (Westf.)
laden gemeinsam mit der vhs Ravensberg, dem Seniorenbeirat der Stadt
Halle (Westf.) und IMPULS zum Informationsabend ein. Im Rahmen der
diesjdhrigen FrauenKulturWochen findet am Montag, den 04. Méarz von
18.00 bis 19.30 Uhr ein Informationsabend zum Thema ,,Pflege- und Hilfen
im Alltag” im Blrgerzentrum Remise, Kiskerstr. 2 in Halle (Westf.) statt.
Monika Brummel, Sachgebietsleitung Pflege bei der Kreisverwaltung
Gutersloh, gibt an diesem Abend einen Uberblick iiber Beratungs- und
Informationsangebote. Thematisiert werden unteranderem Angebote
rund um die hausliche Pflege, Vereinbarkeit von Pflege und Beruf,
Alternativen zur Pflege in der eigenen Wohnung, Pflegegrade, Leistungen
der Pflegekasse und Anspruch auf Sozialhilfe. Auch fir Einzelfragen steht
die Referentin an diesem Abend gerne zur Verfligung. Organisiert wird der
kostenlose Informationsabend von den Gleichstellungsstellen der Stadte
Halle (Westf.) und Werther (Westf.) in Kooperation mit der vhs Ravensberg,
dem Seniorenbeirat der Stadt Halle (Westf.) und IMPULS. Anmeldungen
sind Uiber die vhs Ravensberg telefonisch unter 05201/8109-0, per E-Mail:
post@vhs-ravensberg.de sowie Uber die Homepage moglich. Bitte die
Kursnummer 241-13001 verwenden.

" . Volkshochschule Ravenzberg
v S' ' Borgholzhausen Halle [Westl)

Steinhagen | Versrmold | Werthes
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241-51015 Vom Stress zur inneren Starke, Workshop am Wochenende;
Sa, 10.02.2024 von 10 — 13 Uhr Halle, Suttheide 5, Julia Goldbecker

241-51070 Personalauswahl im Vorstellungsgesprach
Bewerbungsgesprache optimal gestalten
So, 11.02.2024 von 09:00 — 16:00 Uhr Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3

241-55090 Fotobuchkurs fir Anfanger*innen inkl. CEWE-Gutschein
am Do, 29.02.2024 - Do, 14.03.2024 von 19 - 21.15 Uhr, Halle,
Volkshochschule, Deele/ Konferenzraum

241-27005 Gitarrenkurs - Beratung zur Einstufung (gebihrenfrei) Mi,
07.02.2024, 17:30 — 19:00 Uhr , Halle, Berufskolleg

241-25040 N&h-Café am Wochenende Sa, 24.02.2024, 10:00 — 15:00
Uhr, Halle, Volkshochschule, Deele

241-12040 am 19.02.2024 Mein letzter Wille — Vortrag; Testament
und seine Errichtung, Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht;
Bilirgerzentrum Remise, Saal, Kiskerstr. 2

241-19502 am 26.02.2024 Eine unmdéglich schone Reise; Mit drei
Fahrradgangen und der Kraft der Langsamkeit Gber die Alpen, von
Salzburg zur Adria; Blirgerzentrum Remise, Saal, Kiskerstr. 2

241-13001 04.03.2024 Pflege und Hilfen im Alltag. In Zusammenarbeit
mit den Gleichstellungsstellen Biirgerzentrum Remise, Saal, Kiskerstr. 2
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,HOr gut zu“
Aktueller Podcast der A WO

,HOr gut zu!“ ist Thema der aktuellen Folge im Podcast Tonspur.Ehren-
amt. Zu Gast sind im Gesprach mit dem Journalisten Dieter Saake dies-
mal Glinther Ksol aus Halle, ehrenamtlich im Burgerfunk- Projekt , Hort
Hort- Radio von Senioren nicht nur fiir Senioren” beim AWO Kreis-verband
Glitersloh eV. und Claudia Dullin, engagierte Vorleserin bei der AWO
Seniorengruppe im Wohncafe in Bielefeld Oldentrup. Giinther Ksol ist
Sprecher des Projektes ,Hort Hort“ der AWO im Kreis Giitersloh.
Ehrenamtlich Berichte schreiben, Interviews fiuhren, Moderation,
Musikauswahl, Studioarbeit - 12 Frauen und Manner aus dem Kreis
Gltersloh produzieren einmal im Monat eine komplette Biirgerfunksendung
ehrenamtlich in Eigenregie. Die Moglichkeiten, sich hier ehrenamtlich zu
engagieren, sind bunt und vielfaltig. Die Burgerfunksendung ,Hort Hort”
geht an jedem letzten Samstag im Monat um 19.04 Uhr bei Radio Gutersloh
auf Sendung. Heiteres, Besinnliches, Informatives, Beitrage mit regionalem
Bezug, viele mit einem personlichen zu den einzelnen Redaktionsmitglieder.
Gemischt wird das Ganze mit unterhaltsamer Musik. Das ist ,Hort Hort-
Radio von Senioren nicht nur fir Senioren”. An jedem ersten Montag im
Monat ist Redaktionssitzung im AWO-Zentrum in Giitersloh. Hier werden
die Themen und Beitrage fir die nachste Sendung besprochen. Tonspur.
Ehrenamt ist eine Podcast Reihe rund um das Thema Ehrenamt, produziert
von den AWO Kreisverbanden in Gitersloh und Bielefeld. HW
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Lettische Spe2|aI|taten gibt es auch nach der Weihnachtszeit in Halle

Man kann in Deutschland fast alles kaufen: Kaffee aus Kolumbien, Trauben
aus Sudafrika, Rum aus der Karibik, Mozzarella aus Italien, Rillettes aus
Frankreich, Kdse aus Holland. Seit einiger Zeit gibt es aber auch lettische
Spezialitditen in Halle zu kaufen. Honig, hausgemachte Konfitlren,
Trockenfriichte und Sanddorn-Produkte, hergestellt von lettischen
Landfrauen und -méannern. Und natirlich nicht zu vergessen: den kraftigen
Krauterschnaps ,,Original Riga Black Balsam“! Das Alles gibt es hier dank der
Haller Stadte-Partnerschaft mit Valmiera, im Nordosten des baltischen Landes
gelegen. Beim Nikolausmarkt in Halle sind die Letten Stammgaste, auch beim
kleinen Adventsdorf auf dem Ronchin-Platz hat der Freundeskreis Valmiera in
seinem Stand eben diese lettischen Produkte verkauft. Die noch verfligbaren
Bestdnde bietet Freundeskreis-Mitglied Dieter Blsselberg ab sofort in seinem
Geschéft ,Wine & Spirits” in der Alten Lederfabrik an. ,Wir hatten unsere
lettischen Freunde gebeten, doch ,.etwas mehr” Ware mitzubringen, da wir
wissen, dass diese Spezialitdten hier in der Region sehr bekannt und gefragt
sind”, erlautert Dieter Bisselberg. Diese Affinitat zu lettischen Lebensmitteln

ist auch darin begriindet, dass es im Altkreis Halle gleich 3 Stadte gibt, die
Partnerschaften mit Orten aus dem Landkreis Valmiera haben. Neben Halle
(mit der Stadt Valmiera) sind es Borgholzhausen (mit Naukseni) und
Steinhagen (mit Rujiena) die intensive Verbindungen mit ihren Partnerstadten
pflegen. ,Insbesondere das groRe Sortiment an Sanddorn-Produkten lduft
sehr gut. Angefangen von Konfitiiren, Sirup bis hin zu gefriergetrocknetem
Sanddorn und Sanddornpulver, dass sich hervorragend als Beimischung zu
Musli oder Joghurt eignet, gibt es eine groRe Anzahl von Produkten aus der
Vitamin C-reichen Frucht”, berichtet Bisselberg. ,,Und nicht zu vergessen:
Lippenbalsam und Seife aus Sanddorn. ,,Meine personlichen Favoriten sind
allerdings die gefriergetrockneten Friichte und Tomaten-Halften - als
natlrliche, gesunde und duBerst aromatische Snack-Alternativen” verrat
Busselberg. Die lettischen Produkte konnen in der Alten Lederfabrik,
AlleestraRe 64 in Halle zu den Offnungszeiten des Wein-Lagerverkaufs
(freitags 16-20 Uhr / samstags 10-16Uhr) erworben werden. Mit dem Verkauf
werden die Kleinproduzenten in der Partnerstadt Valmiera unterstiitzt. HW
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HaIIer Bach-Tage starten mit groBartlger Ausstellung in der Krelssparkasse

Die Schiilerinnen und Schiiler der 10 c und 10d des KGH setzten kreativ und kiinstlerisch in ihren Werken um, was sie nicht nur mit den Haller Bach-Tagen
sondern iiberhaupt mit Musik verbinden. Gemeinsam mit Schulleiter Markus Spindler, Henning Bauer (KSK), Kirchenmusikdirektor Friedemann Engelbert
(Ii, v.l.), Lehrerin Julia Fréhlich, Daniel Kreuzburg (KSK) und Biirgermeister Thomas Tappe (re. V.l.) er6ffneten sie die Ausstellung im Foyer der Kreissparkasse

Es ist bereits langjahrige Tradition, dass die Haller Bach-Tage mit einer Kunst-
Ausstellung zum alljahrlichen Thema auf der Ausstellungsflaiche der
Kreissparkasse startet. In diesem Jahr waren es zwei 10. Klassen des
Kreisgymnasiums Halle, die wirklich vielfdltige und groRartige Werke zu den
60. Haller Bachtagen im Kunstunterricht fertigten. ,Ungefdahr zwei Monate

) haben die Schilerinnen und Schiiler daran
gearbeitet”, erzahlt Kunstlehrerin Julia
Fréhlich und blickt stolz in die Runde der
wirklich beeindruckenden Darstellungen.
Die 60. Bach-Tage stehen mit dem Motto
,We call him Handel — Bach very British”
ganz im Zeichen der beiden groRRen
Komponisten Johann Sebastian Bach und
Georg Friedrich Handel, die zu den ein-
flussreichsten und erfolgreichsten Musi-
kern der Barockzeit zahlen. In ihren Bildern
und Bildnissen stellen die jugendlichen
Kinstler das Leben und die einzelnen
Stationen der Komponisten dar, die die
Impulse firr ihre Werke gaben. So sind u.a.
Mu5|k|nstrumente Bach und Handel selbst oder die Komponisten in Bezug zu
heutigen Musikern dargestellt. Die Kraft der Musik, die Inspiration und das
Flhlen beim Horen der Musik spiegeln sich vor allem in dem grofflachigen
Gesamtkunstwerk der Schiiler und Schiilerinnen wider. Zahlreiche Quadrate
gefillt mit ganz unterschiedlichen
Farbkom-positionen und Formen
sind Zeugnis der Empfindungen
beim Horen von Handels , Feuer-
werksmusik’. Auch die einzelnen,
wirklich bemerkenswerten Bilder
und Bildnisse erzdhlen davon, wie
Musik ganz individuell wirken kann
und was sie fir die jungen Kiinstler
bedeutet. Uber allem schweben

kunterbunte Noten, die noch einmal den Bezug zu den Bach-Tagen
unterstreichen. Neben der Freude an dem kiinstlerischen Gestalten erfahren
die Schiilerinnen und Schiiler durch die 6ffentliche Prasentation nun auch eine
ganz besondere Wertschatzung, die iber das Benoten hinaus geht, indem die
Werke wirklich allen Besuchern der Kreissparkasse Halle zuganglich sind.

Eindrucksvolles Gesamtkunstwerk, in dem die Jugendlichen ihre Empfindungen
beim Horen von Handels ‘Feuerwerksmusik’ in Form und Farbe umsetzten

»lch bin mir sicher, dass unsere Kundinnen und Kunden viel Freude an der
Installation haben”, freute sich Vorstandsvorsitzender Henning Bauer im
Rahmen der offiziellen Eroffnung am 25. Januar Uber die attraktive
Ausstellung, die bis zum 18. Februar das Foyer bereichern wird. ,Als langj-
ahriger Sponsor der Haller Bach-Tage bieten wirimmer wieder gerne Raum fir
junge Kunstlerinnen und Kinstler,” betonte er und lobte vor allem die
kreativen Jugendlichen, die zu der kleinen Feierlichkeit vollzdhlig erschienen
waren. , Ich finde die Installation gut gelungen, die das Motto der diesjahrigen
Veranstaltung geschickt und vielschichtig verarbeitet.” Lehrerin Julia Frohlich,
die ihre Schilerinnen und Schiiler kiinstlerisch angeleitet hatte, erhielt zum
Dank einen ebenso farbenfrohen Blumenstraul, wie das eindrucksvolle
Gesamtkunstwerk. Die Ausstellung bildet den Auftakt zu einem ebenso
vielfaltigen Konzert-Programm, das am 26. Februar startete und mit dem
Abschluss-Konzert in der Bielefelder Nikolai-Kirche am 11. Februar endet. -sig-
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Kunstmuseum zeigt Klee-Ausstellung
,Die Zwitscher-Maschine’

Im Februar dieses Jahres wird das Haller Kunstmuseum am Kirchplatz
eine Ausstellung iliber die Familie Klee zeigen — mit Werken von Paul
(1879 — 1940), Felix (1907 — 1990) und Aljoscha Klee (1940-2021)

Sowohl Felix als auch Aljoscha Klee waren mit dem Haller Kunstmuseum, im
Besonderen mit Ursula Blaschke, sehr verbunden, sodass die Museumsleiterin
zahlreiche Anekdoten und Begebenheiten aus dem Leben der Familie Klee zu
erzahlen weils. Im Mittelpunkt der flir Februar geplanten Ausstellung steht das
Werk ,Die Zwitschermaschine’ von Paul Klee, ein gern interpretiertes und in
Noten umgesetztes Werk, das als Original im ,Museum of Modern Art‘ in New
York hangt. So ist es dem Haller Museums-Team eine groRe Ehre, zur Klee-
Ausstellung eine groRe Seriegrafie prasentieren zu konnen. ,Die
Zwitschermaschine’ ist ein Bild, in dem Paul Klee mit einfachen Strichen einen
geisterhaften Mechanismus darstellt, mit dem er sich Gber den Glauben der
neuzeitlichen Menschen an die Wunder des Maschinenzeitalters und tber ihre
sentimentale Liebe zum Vogelgesang lustig zu machen scheint. Paul Klee war
selbst Musiker und wurde in seiner abstrakten Malerei von der Musik des 18.
Jahrhunderts inspiriert. Der vielseitig begabte Paul Klee verstand es auf geniale
Weise, seine Fahigkeiten in Musik und Dichtung mit seiner schopferischen
Malerei zu vereinen. Seine Kunst regte zahlreiche Komponisten an, die Werke zu
musikalisieren. ,Die Zwitschermaschine’ hatte es den Komponisten Gunther
Schuller, Peter Maxwell Davies und Giselher Klebe angetan, die die gezeichnete
Vision eines mechanisierten Vogelkonzerts in Noten umsetzte. Fir die ,Sendung
mit der Maus’ erstellte Helga Gorgs sogar eine Computeranimation der
Zwitschermaschine, in der die vier Vogelgestalten zum Leben erweckt und die
Maschine aktiv wird, untermalt von Musik von Tobias Becker. ,Die
Zwitschermaschine ist weltweit bekannte und verbreitet”, fasst es Ursula
Blaschke in kurze Worte. Von Felix Klee beeindruckt u.a. das Werk ,Vor dem
Nordpol”, das Eisberge vor dem Nordlicht darstellt. Die Ausstelllung wird
musikalisch untermalt von Giselher Klebes Vertonung der Zwitschermaschine
und bereichert durch eine Bastelaktion fiir Kita- und Schulkinder. Wer mochte,
kann zu Musik und Bildnissen seine eigenen Gedanken umsetzen und Kunst
schaffen, in dem er eine Vogelfigur herstellt. Leider stand zum Redaktionsschluss
der Zeitpunkt der Ausstellung noch nicht fest, den man aber dann unter www.
museum-halle.de oder kunst.halle2024 bei Instagram findet. -sig-
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Gelebte Dorfgemeinschaft
beim , Hesselner Winter”

. ¥ s

Bei knackiger Kalte und strahlendem Sonnenschein schmeckte der
Gliihwein richtig gut — Oliver und Doris Diekmann und Ulrike Sandmann
fiihlten sich in der Dorfgemeinschaft sichtlich wohl.

Strahlender Sonnenschein und ein blau-weiRer Himmel, besser konnte der
,Hesselner Winter” aus Sicht des kleinen Orga-Teams gar nicht starten. Jorg
Magenreuter und Annika Waldmann vom Forderverein des AWO
Kindergartens sowie Sebastian Manke und Gerd Waldmann von der SG
Hesseln hatten die tolle Idee, die Dorfgemeinschaft im Winter , hinter dem
warmen Ofen hervor zu locken”. Und es hat funktioniert! Bereits kurz nach
Beginn waren Glihwein- und Punschstand sowie der Stand, an dem es
Waffeln und Hot Dogs gab, gut ausgelastet. Auch im Hesselner Treff konnte
man sich aufhalten: hier versammelten sich einige Herrschaften zum
spontanen Kaffeetrinken und die Kinder konnten Spiele spielen. ,Wenn'’s
den Kindern drinnen warm ist, kénnen die Eltern draufen entspannt
genieRen”, sagte der Vorsitzende des Fordervereins, Jorg Magenreuter. Und
entspannt genossen wurde definitiv. Und viel gequatscht, denn im Winter
sieht sich die Dorfgemeinschaft ja eher selten an der frischen Luft. Im
Hesselner Treff duftete es schon nachmittags verfiihrerisch nach gebackenem
Leberkéase, auf den sich ab 16 Uhr
alle freuen konnten. ,Wir
machen das fiir die Dorf-
gemeinschaft”, sagte Sebastian
Manke. ,Die Preise sind sehr
glinstig, so dass Familien nicht
allzu tief in die Tasche greifen
missen”. Zudem be-dankt er
sich ganz herzlich bei den etwa
zehn Ehrenamt-lichen, die das
Team tatkraftig unterstitzten.
Die Stimmung an diesem
Wintertag war total schon, Jung
und Alt aus Hesseln fiihlten sich  Kinderpunsch und leckere Waffeln,
wohl und hatten gemeinsam zubereitet von Bianka Lorenz und
einen tollen Nachmittag. —sge-  Yvonne Perstrup
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Naturkosmetik ,Beauty Hills’
halt Einzug im Schonheits-Studio

HallerWillem

Wend Urlaubsreisen verlegt
Firmenzentrale nach Steinhagen

1

Seit Jahresanfang fiihrt die Kosmetikerin Barbara Heidemann im
Schénheits-Studio neben den Produkten von Babor auBerdem die
Naturkosmetik-Serie von Beauty Hills

Seit Anfang dieses Jahres bietet das Schonheits-Studio an der Langen StraRRe
65 in Halle neben den hochwertigen Produkten der Marke Babor fiir die
Behandlungen und fiir die Pflege zu Hause zudem die Naturkosmetik ,Beauty
Hills* an. ,Die Produkte harmonieren gut mit Babor”, erklart Barbara
Heidemann, die die Kundschaft des Haller Schonheits-Studios seit tber 30
Jahren mit ihrem professionellen Know-How und ihrer Leidenschaft flr
Kosmetik-Behandlungen verwohnt. Mit der weiteren Produktserie mdchte sie
den Kundinnen und Kunden etwas Abwechslung in der Wahl der
Behandlungsprodukte bieten und die Moglichkeit, auch mal ein neues
Praparat auszuprobieren. Unter dem Motto "Hallo Schonheit" entwickelt das
deutsche Unternehmen mit Sitz in Hattersheim kosmetische Pflegeprodukte
und Behandlungskonzepte fir alle Hauttypen. Dabei widme es sich der
Philosophie, so Beauty Hills, dass jede Haut einzigartig sei und eine auf sie
abgestimmte, kompromisslose Pflege verdiene — mit dem Besten aus Natur
und Wissenschaft. Die Produkte, so betont der Hersteller weiter, seien
paraben-, paraffin- und PEG-frei und wiirden ohne Tierversuche hergestellt.
Die Wirkstoffkomplexitdt sei so aufgebaut, dass die Haut nicht nur
oberflachlich sondern bis in die tieferen Schichten gepflegt werde. Dabei setzt
Beauty Hills auf nur eine Produktlinie, in der Aloe Vera den Schliissel-
bestandteil ausmache und die Gber 1000 Kombinationsmaoglichkeiten zur
individuellen Hautpflege biete. Deshalb ist auch die Haller Kosmetikerin
Barbara Heidemann begeistert von den Produkten. Neben der guten
Vertraglichkeit hat sie lberzeugt, dass Beauty Hills fiir jeden Hauttyp die
passende Pflege bereit hilt. ,Ob fiir trockene, feuchtigkeitsarme oder fir reife
Haut, es ist fur jeden etwas dabei”, freut sie sich. ,,Und die Produkte arbeiten
mit Wirkstoffen auf natirlicher Basis. Das gibt eine schone, frische und glatte
Haut”, hat sie bereits in ihren Behandlungen mit der Beauty Hills-Serie
erfahren kdnnen. Und damit die Kundschaft die Anwendung mit den neuen
Produkten als besonderes Erlebnis erfahren konnen, richtet die Kosmetikerin
im 100 m? groRen Schonheits-Studio eine eigene Kabine fiir Beauty Hills-
Kosmetik ein. Das ehemalige Wartezimmer wird ab sofort ganz im Zeichen der
Naturkosmetik stehen und mit einem eigenen Behandlungsstuhl ausgestattet
sein. Seit Herbst letzten Jahres bietet sie zudem Produkte der Firma Cellagon
an, sowohl die Getranke fir besonderes Wohlbefinden als auch die
kosmetischen Produkte, die sich ebenfalls in die Behandlungen einfligen lassen.
Flr Ruckfragen und Terminabsprachen ist das Schonheits-Studio unter
05201 — 87 89 82 oder mobil unter 0173 — 89 15 322 zu erreichen. -sig-

Geschaftsinhaber Nils Wend fiihrt die Westfalen Urlaubs-GmbH seit 2020
als Wend Urlaubsreisen GmbH. Das Unternehmen feiert in diesem Jahr
sein 70jahriges Bestehen

Das traditionsreiche Reiseunternehmen Wend Urlaubsreisen GmbH (WUR),
vielen seit Jahrzehnten unter dem Namen Westfalen-Urlaubsreisen als Reise-
birokette und Reiseveranstalter bekannt, schlagt ein neues Kapitel in der langen
Firmengeschichte auf. Nach 69 Jahren erfolgreicher Geschaftstatigkeit im
Herzen der Bielefelder Altstadt verlegt die Reisebirokette plnktlich zum 70-
jahrigen Firmenjubildum seine Zentrale. Seit Januar dieses Jahres befindet sich
der neue Firmensitz im Ortszentrum von Steinhagen, in der BahnhofstraRRe 14.
Das eigene TUI Reisebiiro befindet sich bereits seit Jahren im identischen
Gebaudekomplex. Wahrend ausschlieBlich die Unter-nehmenszentrale mit
sieben Personen umzieht, bleibt das firmeneigene TUI ReiseCenter in Bielefeld
weiterhin fest in der Ritterstrale 31 verwurzelt. Das Bielefelder Reisebiiro ist
eines von insgesamt acht Filialen von WUR in ganz Ostwestfalen.
Geschiéftsfihrer und Inhaber Nils Wend begriindet den Umzug mit einem
attraktiveren Angebot fiir zukiinftige wirtschaftliche Ent-wicklungen. ,Wir freuen
uns, mit unserer neuen Prasenz in Steinhagen die lokale Wirtschaft aktiv
unterstiitzen zu durfen. Auch am neuen Standort werden wir in nun
moderneren Geschaftsraumen weiter erfolgreich agieren", so Nils Wend. Der
Umzug unterstreicht die strategische Ausrichtung der Wend Urlaubsreisen
GmbH und betont die Entwicklung der vergangenen Jahre hin zu einem
dynamischen und modernen Reiseunternehmen. Offiziell wurde der Stand-
ortwechsel mit einem Neujahrsempfang am 26. Januar 2024 gefeiert,
gemeinsam mit Kunden, Partnern, Nachbarn sowie Freunden des Unter-
nehmens, um auf die neuen Geschéaftsraume in Steinhagen anzustofRen. WUR
wurde am 25. Mai 1954 als eines der ersten Reiseburos in Bielefeld gegriindet.
Bis zum Jahr 2020 firmierte das Unternehmen unter der Westfalen-
Urlaubsreisen GmbH. Die Reiseblirokette bietet als etablierter Reise-veranstalter
darliber hinaus seit 1992 mit der ,WURIlaubszeit” ein eigenes Programm
exklusiver Gruppen- und Sonderreisen an. Aktuell gehoren acht Reisebiiros in
Bielefeld, Brakel, Herford, Paderborn, Steinhagen, Versmold und Vlotho zum
Unternehmen. Seit Giber 50 Jahren existiert auch in Halle eine Geschaftsstelle.
Die Filialen gehodren seit 1991 dem Franchise-System der TUI an und werden
daher als ,TUI ReiseCenter” gefiihrt. WUR bietet eine breite Palette von
Reiseangeboten wie Pauschalreisen, Kreuzfahrten und Individualreisen. Der
personliche Service fiir Kundinnen und Kunden ist in der Unternehmensphilosophie
fest verankert. Im Jahr 2020 erfolgte die Ubernahme der Westfalen Urlaubsreisen
GmbH durch den jetzigen Inhaber und Geschéftsfihrer Nils Wend sowie die
Umfirmierung in die Wend Urlaubsreisen GmbH. HW

Ihre Urlaubsprofis in Halle!

Wir finden fir Sie den Traumurlaub, den Sie sich
verdient haben. Verlassen Sie sich auf uns und
genielben Sie unsere personliche Beratung, die
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Kita Wirbelwind bekommt Besuch

HallerWillem
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Die Kegelbriider Eddy Hufenbach, Axel Reimers und Heinz ARner (v..) tiberbrachten
gemeinsam mit dem Nikolaus (Reinhard Brinkkotter) der Kita-Mitarbeiterin Kathrin
Liibbert und den aufgeregten Kindern die alljahrliche Spendengabe

Da werden Kinderaugen groR, wenn der Nikolaus zur Tur hereinstapft. Was
fur ein aufregender Tag in der Kita Wirbelwind, weshalb wir auch im
Februar noch dariber berichten, wenn Weihnachten langst Schnee von
gestern ist. Es ist schon eine Jahrzehnte wadhrende Tradition, dass sich der
Haller Kegelclub Sidgedi am Nikolaustag in Begleitung des Nikolauses auf
den Weg in eine der in Halle ansdssigen Kindertagesstatten auf den Weg
macht, um sie mit einer Spende zu begliicken. ,Friiher haben wir
Wichtelpackchen gemacht”, erzahlt Eddi Hufenbach aus inzwischen fast 55
Jahren Kegelzeit, doch die fréhlichen Herren wollten sich nicht mehr mit
allerlei Unniitzem beschenken und kamen schlielRlich auf die Idee, eine
Kegelkasse zu bilden, dessen Inhalt sie alljahrlich eben am Nikolaustag
Haller Kindern zu Gute lassen kommen. Und so saBen am 6. Dezember
2023 gut 80 Kinder im Foyer der Kita Wirbelwind in froher Erwartung des
Nikolausbesuchs. Gemeinsam wurden Lieder angestimmt, bevor der
Nikolaus seinen gut gefillten Sack in die Runde reichte, damit sich jedes der
Kinder eine Mandarine herausnehmen konnte. Fir die Erzieherinnen der
Haller Kita brachte der Kegelclub einen Spendenscheck mit in die
PestalozzistraRe — in Hohe von 34500 Cent. Dieser loste groRen Jubel aus,
denn das Geld war bereits gedanklich verplant. ,Davon wollen wir eine
Kugelbahn anschaffen,” erklarte Mitarbeiterin Kathrin Libbert. Diese sei
aus Steckelementen, biete so viele Konstruktionsméglichkeiten und lieRe
sich auBerdem unendlich erweitern. Und weil seit dem Nikolaustag
inzwischen fast zwei Monate vergangen sind, ist zwar der Termin Schnee
von gestern, die Kugelbahn aber im Alltag bereits fleiRig im Einsatz. -sig-
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Wir suchen Verstarkung
fiir unser Team

Neues Gerat fiir die Pneumologie

Uber den Erbecryo 2 freuen sich Maria Heckmann (li), Annette Gontek (re)
(Foérderverein), Danny Débbert, Michaela Diembeck (2. u. 3. v.l.), Benedict
Konrad (KSK, Mitte) sowie Chefarzt der Pneumologie, Dr. Jorg Schmitthenner

Lange hat Dr. Jorg Schmitthenner darauf gewartet, nun ist er endlich da: Der
Erbecryo 2 ist ein Gerdt, das schonende Eingriffe im Bronchialsystem
ermoglicht. Der Chefarzt fiir Pneumologie sowie Schlaf- und Beatmungsmedizin
hat das Gerat seit 2015 auf seiner Investitionsliste; nun konnte es endlich
beschafft werden, dank einer Spende der Kreissparkasse Halle und des
Fordervereins Klinikum Halle eV. ,Es ist unser Ansporn wissenschaftlich und
medizinisch am Puls der Zeit zu bleiben. So sorgen wir fiir Standortsicherheit
und -attraktivitdt”, freut sich Chefarzt Dr. Jorg Schmitthenner bei der
Spendeniibergabe liber den neuen Erbecryo 2. Das Gerét findet Anwendung in
der Pneumologie. Werden Proben aus dem Lungengewebe entnommen, kann
der Eingriff dank des Erbecryos minimalinvasiv vonstattengehen: Wurde friiher
eine Operation bendtigt, wird heute mithilfe einer Sonde gearbeitet; diese
schiebt der Mediziner mittels Bronchoskop in das Bronchialsystem.
AnschlieBend wird das gewiinschte Gewebe angefroren und extrahiert. Der
Vorgang ist fiir Patientinnen und Patienten schonender und hilft bei der
Behandlung seltener Lungenkrankheiten. Diese sind, hingegen ihrer
Bezeichnung, gangig am Klinikum: ,Wir haben viele Falle von seltenen
Lungenkrankheiten”, erldutert Dr. Schmitthenner die widersprichliche
Situation. ,Diese sind in ihrem Vorkommen zwar selten, bei uns ist die
Behandlung jener Krankheiten jedoch géngige Praxis - fiir die Diagnose dieser
Befunde ist der Erbecryo von immenser Bedeutung.” Die insgesamt 8.000 Euro
fir das Gerat haben die Kreissparkasse und der Forderverein gemeinsam
bereitgestellt. Flr Benedict Konrad, Bereichsleiter Privatkunden bei der
Kreissparkasse, ist die Spende nicht nur eine Investition zum Wohle der
Gesundheit der Patientinnen und Patienten, sondern auch in den Standort des
Klinikums: ,,Indem das Klinikum dem wissenschaftlichen Zeitgeist folgt, bringt es
auch die pneumologische Fachabteilung in Halle nach vorne und tragt so zur
Standortattraktivitat bei. Schon, dass wir auf diesem Wege unserem Anspruch
gerecht werden und einen Beitrag zum Wohle unsere Region leisten sowie zur
Gesundheit ihrer Bewohnerinnen und Bewohner.” HW

Jetzt schon an Ostern denken und das Fest planen!

Wir sind fir Sie da ...
“® Karfreitag und Ostersamstag ab 17 Uhr

OOstersor;ptag Mittagstisch mit dsterlichen Gerichten
\ \Ostermontag geschlossen
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Hotel | Restaurarmt Holimarin
Imh. Artje Shekendiak
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Unter dem Motto ,Gastlichkeit mit Tradition‘ verwéhnen
wir Sie mit regional gepragter Kiiche zum ...

.. Mittagstisch Dienstag bis Freitag von 12 bis 13.30 Uhr
.. Abendtisch Montag bis Samstag ab 17 Uhr

Sich grenzenlos schon fiihlen

HallerWillem

Vor einem Jahr zog die energetische Friseurmeisterin Anja Geisler mit
ihrem ,Haarbitat” aus Miinster in das beschauliche Hérste, um hier ihre
besonderen Leistungen rund um Haar-Behandlungen anzubieten

Der Jahresbeginn ist fiir viele Menschen der Zeitpunkt, um sich etwas
Neues vorzunehmen. So viele Vorsatze werden gemacht. Das Blode daran
ist allerdings: Wenn man nicht bereit ist, Altes loszulassen und wahrhaftig
neue Wege zu gehen, dann sind die Vorsatze wortwortlich fiir die Katz.
Sie bleiben unerfiillte Wiinsche und hinterlassen ein fades Gefiihl im
Magen. Sicher gehort bei einigen auch der Wunsch dazu, endlich eine
passende Wohlfuhl Frisur zu haben oder sich endlich beim Friseur
wirklich entspannen zu kénnen. “Es kann echt anstrengend sein, wenn
man sich standig mit seinen Haaren beschaftigt und von ihnen genervt ist,
weil sie nicht liegen. Wenn man haufenweise Styling Tipps und Produkte
ausprobiert hat, die nicht geholfen haben. Oder sogar etliche Friseure
getestet hat. Immer mit demselben Ergebnis, ohne sichtbaren Erfolg.”
sagt Anja Geisler. Je nach Thema und Bedirfnis konnen ihre Kunden aus
ihrem umfangreichen Dienstleistungsangebot wahlen. Die Energetische
Friseurmeisterin und Ernahrungscoachin bietet in ihren Rdumen in
Horste ausschlieRlich 1:1 ( Haar-) Behandlungen an. Das Angebot reicht
von der einfachen Haarbehandlung Light, einer Form eines stimmigen
und enorm lange haltbaren Haarschnitts inkl. Kopfmassage bis hin zur
Energetischen Haarbehandlung, einer besonderen Erfahrung zum Klaren
von tieferen HaarProblemen, inkl. lange haltbarer Frisur und
Klangmassage. Entspannende Kopfmassagen, Access Bars Behandlungen,
HaarLesungen und Erndhrungscoachings runden ihr
Dienstleistungsangebot ab. Wer 2024 endlich seine Vorsatze in die Tat
umsetzen will, ist herzlich eingeladen, ein erstes kostenfreies 30 Minuten
Orientierungsgesprach wahrzunehmen. Dabei klart Anja Geisler, wie sie
ihre Kunden auf dem Weg zu natirlicher und grenzenloser Schonheit
begleiten kann. Buchung und Kontakt {ber: www.haarbitat.de,
05201/854 80 84 0. WhatsApp an 0176 / 59 99 14 38, Instagram: www.
instagram.com/anjageisler.happyhair oder Facebook: www.facebook.
com/anja.geisler.750/

mit au:cog.enem
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Praxis Rosina Bording
Nordstr. 56 - 33824 Werther
Tel: 05203/884486 - Email: r-boerding@t-online.de

www.praxis-boerding.de

Loschzug Kolkebeck feierte ...

»Wer muss her? Die Feuerwehr!” Darin waren sich Clemens Dallmeyer,
Sebastian Motzkau, Ludwig Dallmeyer und Sebastian PriiBner (v.l.) in
ihrer Gesangseinlage als ,Der schwarze Mann‘ einig

Am 26. Januar feierten die Feuerwehrleute des Loschzugs Kolkebeck ein
wahrhaft frohliches Winterfest im voll besetzten Saal des Landhotel Jackel
— mit gut gelaunten Gasten und Gastgebern. Wie in der Einladung
versprochen, fackelten die Veranstalter nicht lange und gaben gleich nach
der BegriiBung den Startschuss fir eine schwungvolle, herrlich heitere
Show, die Kolkebeck und seine aktuellen Themen humorvoll in den Fokus
setzte. ,Von denen werden wir noch héren,” prophezeite Moderator Karl-
Lennart Kaup den ,Schwarzen Méannern’, die Kolkebecker Feuerwehr-
einsatze musikalisch aufs Korn nahmen, denn im Falle eines Falles: ,Wer
muss her? Die Feuerwehr!“ Sie losten auf der Biihne ,Horst
Schlemmer‘(Tobias Tellbriigge) ab, der tiber die Sehenswiirdigkeiten und
Widrigkeiten in Kélkebeck sinnierte. Uber letzteres sinnierte ebenfalls der
alternde Hippie auf der Parkbank — namlich (iber die Hanfplantage im
,Chaplins’ mit 1.300 beschlagnahmten Pflanzen, die die Frage aufkommen
lieB: gab es mogliche Sponsoren in Bezug auf die energietechnische
Versorgung? Darauf wussten auch die beiden anderen Hippie-Gestalten
keine Antwort, die sich dazugesellen - auf der Suche nach dem ,Bio-Flachs-
Outlet-Center Kolkebeck’. Statt
Bio-Flachs gabs reichlich ,Bio-
Brause’, ,,Die im Bauch so schon
kribbelt’. Nebenbei diskutieren
die Drei u.a. das Gleichnis
zwischen einem Bauernhof und
einem Polizeiauto und den
Unterschied zwischen Theke
und Apotheke. Was der Turbo-
Datenfluss auch in Kélkebeck fiir Drei alternde Hippies ( v.l.: Ralf Liinstroth,
Auswirkungen hat, das wurde Michael Sewdster und Matthias Kroll)
anschlieBend verdeutlicht. Denn suchen das Bio-Flachs-Outlet-Center

L cEBR. RECKER

Ist die Wartung an IThrem
Mercedes-Benz fallig?
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Dann vereinbaren sie |etzt einen Termin

Wer bekommt keinen HallerWillem ins Haus?
Sollten Sie in einer Siedlung in Halle oder den Ortsteilen Hesseln, Horste, Bokel
und Kiinsebeck wohnen - ohne Schild ‘Keine Werbezeitschriften’ am Briefkasten-
dann melden Sie sich sehr gern unter info@hallerwillem.net, damit unser
Austragerdienst zukiinftig auch eine Ausgabe zu Ihnen bringt. Herzlichen Dank




... frohliches Winterfest bei Jackel

Das war wirklich spitze, fanden die Zuschauer. Die Show-Truppe hat sich seit
zwei Monaten jeden Mittwoch getroffen, um das unterhaltsame Programm
einzuiiben, damit es zum Winterfest eine gelungene Auffiihrung wird.

mit schnellem Internet hat man unbegrenzte Moglichkeiten - auch bei der
schnellen Partnersuche. Robert, 34, ledig ... er suchte auf dem einschlagigen
Portal ,Tinder’ nach der Liebe fiirs Leben. Dass er bei Alter und Aussehen
mogelte, brachte ihm vorerst zahlreiche Anfragen ein. Da war Chantalle aus
Kolkebeck, die ihren Schmetterling suchte, mit dem sie gemeinsam (iber die
Blumenwiese schweben kann und noch viele andere, die mit einem Wisch nach
links aussortiert oder nach rechts in die engere Wahl gezogen wurden.
Tatsachlich gab es auch zwei Matches. Das mit Chantalle endete jedoch jah, als
sie mit Robert gemeinsam die Sommerbliten bestduben wollte, wahrend ihm
das zweite Match ob seiner Mogelei eine satte Ohrfeige einhandelte. Ehrlich
wahrt eben doch am ldngsten. Dann wurde den Gasten der Blick in den
,legendaren Pfingstausflug’ der Kolkebecker Kameraden nach ,Malle’ vor 15
Jahren gewahrt. 7 Tage El Areal —war das méglicherweise der Anfang vom Ende
des Sauftourismus auf der Baleareninsel? ,Ich weiR nicht, ob die Kameraden
auf Mallorca Geschichte geschrieben haben”, liberlegte Biirgermeister Thomas
Tappe. ,,Aber ich weill: wenn der Loschzug Kolkebeck Winterfest feiert, ist der
Saal voll!'“ Und so wurde bis weit nach Mitternacht gefeiert und das Tanzbein
mit der Partyband ‘Soundart’ geschwungen. Zwischendurch gab es noch die
grofRe Verlosung, mit einem halben Schwein und 30 Liter Bier als Hauptpreis,
Uber den sich Marco Konig freuen konnte. -sig-

Robert, 24, auf der Suche nach der grof3en Liebe. Doch welche ist die Richtige?
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,Wir wollen fiir Halle etwas tun!“
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Patrick PreuB von der Petermeier GmbH und Oliver Maitre von
,Mieterstrom-Partner’ bieten gemeinsam ein Konzept fiir Mieter-
strombetreiber an, das auch fiir die Mieter selbst preislich attraktiv ist

Im Juni 2022 griindete Justin Petermeier die Firma Petermeier Energie &
Elektrotechnik GmbH mit dem Produkt ,PTM Solar’ in Stuhr - als
Photovoltaik-Experte fiir Niedersachen, Bremen und NRW. Im Haller
Betriebswirt Patrick PreuB fand der 23jdhrige im Frihjahr letzten Jahres
einen versierten Geschaftspartner, mit dem er neben dem Stammisitz bei
Bremen auBerdem eine Geschaftsstelle in Halle installieren konnte.
Inzwischen ist das Unternehmen aufRerdem in Minden ansassig und kann
allein in 2023 auf Giber 300 installierte Photovoltaik-Anlagen blicken. Der
Meisterbetrieb bietet mit einem breiten Produktportfolio mit vielen
Herstellern ,fiir jedes Objekt eine Losung und alles aus einer Hand zu
einem exzellenten Preis-Leistungs-Verhéltnis,”, wirbt die Petermeier
GmbH. Fir Mehrfamilienhduser empfiehlt der Haller Betrieb eine
Lésungserweiterung — in Zusammenarbeit mit der Firma ,Mieterstrom-
Partner’, die in Halle am Berghagen 19 ansassig ist und ihr Produkt von dort
aus bundesweit vermarktet. Auserkorenes Ziel der neu gegriindeten
Partnerschaft ist Halle und seine Umgebung. ,Wir wollen fir Halle etwas
tun”, blicken Patrick PreuB und Oliver Maitre, Geschaftsfihrer der
Mieterstrom-Partner GmbH, von den im Obergeschoss der GerryWeber-
Zentrale liegenden Geschaftsraume auf die zahlreichen, noch PV-freien
Dacher von Halle. Ob auf Einfamilien- oder Mehrfamilienhdusern, tberall
winschen sich die Unternehmer Solaranlagen. Dabei gibe es
verschiedene Konzepte: eine Eigenverbrauchsanlage, bei der der
Uberschissig produzierte Strom ins Netz eingespeist werde, eine Anlage,
bei der der gesamte Solar-Strom eingespeist werde und eine dritte
Variante, die vor allem fiir Mehrfamilienhduser attraktiv ist: hier wird die
Photovoltaik-Anlage von einem Betreiber im Rahmen eines
Mieterstrommodells betrieben — vorzugsweise vom Hauseigentiimer, der
Wohnungseigentimer-Gemeinschaft oder von einem der Eigentimer.
Dieser verkauft den erzeugten Strom an die jeweiligen Mieter des Hauses,
inklusive der anfallenden Zahlergrundgeblhr und einem maoglichen Anteil
dazugekauften Stroms. Fernauslesbare Stromzidhler machen das Konzept
fur alle transparent, auch fir die einzelnen Verbraucher, und am Ende des
Monats oder des Quartals wird ausschlieBlich der verbrauchte Strom in
Rechnung gestellt. ,Das ist wirtschaftlich lukrativ”, verspricht Oliver
Maitre, der interessierten Hauseigentimern zu diesem Thema seine
Beratungsleistung fiir konkrete Objekte, die Realisierung eines optimalen
Mieterstrom-Konzepts sowie die Begleitung bei der Umsetzung anbietet.
Fir die entsprechende Solar-Anlage
steht dann die PTM-Solar parat. Am
Donnerstag, den 15. Februar, laden
die beiden Unternehmen zu einem
Tag der offenen Tir zum Thema
Mieterstrom und Solaranlagen in
die NeulehenstraRe 8 ein. Zwischen
17.30 und 21 Uhr erfahren Inter-
essierte alles Wissenswerte rund
um die beiden aktuellen Themen in

Geschaftsrdumen der

=T l!' h — den
-‘ 1 I . ' Petermeier GmbH. Eine Anmeldung
¥

ist nicht erforderlich. Unter www.
| | = ptmsolar.de und www.mieterstrom-
f partner.de kann man sich im Vorfeld
schon einmal informieren. -sig-
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Feuerwehr Halle — Ich bin dabei!

Fabian Twelmeyer hat sich friher nie Gedanken Uber die
Feuerwehr gemacht. ,Ich habe viele Hobbys®, erzahlt der
21jahirge Horster. Handball und E-Jugendbetreuer beim TG
Horste, Trompete spielen im Posaunenchor, aktives Mitglied
im DLRG ... langweilig war ihm nie und ,Langweilig wird’s mir
nicht®, lacht er. Und trotzdem war es fiir ihn selbstverstandlich,
dem Léschzug Horste beizutreten, als Loschzugfihrer Peter
Goldbecker ihn als neues Mitglied anwarb. ,Ich hatte vorher
schon viel von der Feuerwehr gehért und wusste im Groben,
worauf ich mich einlasse. Wovon er allerdings Uberrascht
wurde, war der auferordentlich groRe Teamgeist, der im
Léschzug Horste zwischen den Kameraden herrscht und
dass er auch als ,Anfanger' als ebenblrtig betrachtet und
respektvoll in die Gruppe aufgenommen wurde. Uberhaupt
sei neben dem Teamgeist auch die gegenseitige
Wertschatzung auRergewdhnlich, findet er. Es sei eigentlich
auch viel mehr als nur Feuerwehr. Neben den sozialen
Kontakten, die man innerhalb der Kameraden knlpft, wiirde
man auch die Freizeit zusammen verbringen, gemeinsame
Aktivitdten starten und u.a. das bevorstehende Winterfest
gemeinsam vorbereiten. Mit einigen spielt Fabian zudem in
der Handballmannschaft zusammen und Uberhaupt wiirde
man sich immer wieder in Horste begegnen. Das vertraute
Miteinander ware auch in brenzlichen Situationen wichtig,
weil man sich untereinander gut kennt und weil3, dass man
sich aufeinander verlassen kann. ,“Das hatte ich vorher gar
nicht gedacht®, gibt er zu und freut sich umso mehr um die
Bereicherung, die er als Feuerwehrmann erfahren hat. ,Das
ist megacool!“ Zur Zeit allerdings ist Fabian Twelmeyer noch
Feuerwehrmann-Anwarter. Im Januar 2023 trat er dem
Léschzug Horste bei und wurde im Marz 2023 im Rahmen der
alljahrlichen  Jahreshauptversammlung  offiziell —aufge-
nommen. ,Leider habe ich den Truppmann 1-Lehrgang
verpasst’, bedauert er, da dieser nur alle zwei Jahre
stattfindet und erst wieder im Herbst 2024 startet. Deshalb ist
er froh, dass er bereits auf Einsatzen mitfahren und dort
etwas lernen kann. Auch beruflich geht's zur Zeit in ahnliche
Richtung. Fabian absolviert seit September 2022 ein duales
Studium beim Kreis Gutersloh. Der erste praktische Block
fUhrte ihn in die Flhrerscheinstelle, den zweiten macht er in
der Unteren Wasserbehorde, Abteilung Tiefbau. Bei
verschmutzten Gewassern musste er mit ausriicken — sowohl
als Feuerwehrmann als auch fiir den Kreis Gutersloh. ,Das ist
eine vielfaltige Ausbildung, ein bisschen wie in der
Feuerwehr, vergleicht er. Auch sein Engagement in der
DLRG sei mit dem in der Feuerwehr verkniipft, meint er.
.Gefahrenabwehr, die Beseitigung von Gefahren und
schitzen von Leben, das passt gut zusammen.“ Und
Uberhaupt: ,Der Eintritt in die Feuerwehr war wohl eine
meiner besten Entscheidungen im Leben!” sig

Mochtest du auch dabei sein? Freiwillige Feuerwehr Halle (Westf.)

Léschziige Halle — Horste - Kolkebeck — Kiinsebeck und Jugendfeuerwehr

Ansprechpartner: Christian Herden, Telefon 05201 — 182 112

Mail: kontakt@feuerwehr-halle-westfalen.de
www.feuerwehr-halle-westfalen.de

Kinesiologie-Ausbildung in Halle

Im Mai startet ein neuer Kinesiologie-Ausbildungskurs. In den
vergangenen sechs Jahren haben die Haller Heilpraktikerin Claudia Schick
und der Heilpraktiker Heiko Kaiser in ihrem Bildungsinstitut fiir Praktisch
Angewandte Kinesiologie (BiPAK) bereits viele Menschen in der
Kinesiologie ausgebildet. Die Teilnehmer erlernen in einer aufeinander
aufbauenden  Systematik die  grundlegenden  Techniken der
kinesiologischen Arbeit. Sie bekommen einen Einblick, wie Stress unser
Kérpersystem negativ beeinflusst, erlernen Methoden (unter anderem
den Muskeltest), um diese Stressoren aufzuspuren und werden nach und
nach mit den verschiedenen Stresslosungsmethoden vertraut gemacht.
Der Ausbildungskurs umfasst elf Wochenenden (jeweils Samstag und
Sonntag) und geht Uber ein Jahr. Er richtet sich zum einen an Menschen,
die in therapeutischen, sozialpdadagogischen oder padagogischen
Bereichen tatig sind. Aber auch an diejenigen, die den Beruf des
selbststéandigen Kinesiologen anstreben und mit dieser Methode
Menschen im Sinne von
Lebensberatung  und  Krisen-

e bewadltigung begleiten wollen.
M Dariuber hinaus ist der Kurs
geeignet fir alle Menschen, die

ihren eigenen Umgang mit Stress
in der Familie oder am Arbeitsplatz
verbessern wollen. Er befahigt
beispielsweise Eltern, ihre Kinder
bei Lern- und Schulproblemen zu
unterstitzen. Das Bildungsinstitut
Tolofan 053 04 - 92 811 §7 er . Prgktis.ch . An.gewandte
R : Kinesiologie (BiPAK) ist ein von der
infol#klemp-schlichring de Bezirksregierung Detmold aner-
ww klempschbching de kanntes Lehrinstitut und wird
: = . geleitet von Claudia Schick. Sie
Fordern S5e uns (an) flihrt eine Naturheilpraxis an der
Walfgang Klemp Alleestrale  und  bringt die

Tischlerel .
Klemp & Schlichting
Meiterbetrich
Paschorever Scralbe | 154
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Telelen 052 04 -52 511 35

g Erfahrungen aus einer inzwischen
01 7% 4 38 %G T2 Uber 20-jahrigen Praxistatigkeit in
Mark Schlichaing die  Ausbildung ein.  Ausbil-

dungsstart: 25. und 26. Mai 2024 in
den Rdaumen des Lebensbaums in
Kunsebeck. Der Info-Abend findet
am Mittwoch, den 20. Marz, um 19
Uhr im  Lebensbaum statt.
Anmeldungen fir den Info-Abend

08 751 4 38 48 32

Llinsnr Leivtmage i (erwiinscht) sind bei Claudia
Irmmenandn Schick, Telefon 05201/665551 oder
Rldbelhms unter kinesiologie-schick@t-
ol igangen online.de moglich. Weitere Infor-
Hepeaunoice mationen Uber die Kinesiologie

Feneemmuisegr

: findet man auch auf der Website
Werlegang vin Lavune & Ferugpaikion

www.naturheilpraxis-online.de.
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Nicht alles sofort andern,
aber irgendwo muss man anfangen!

e

e

Die Haller Heilpraktikerin Carmen Siekendiek setzt bei Diagnosen auf das
Bio-Feedback-Gerat ,Quex‘, dass feinstoffliche Korperanalysen zu
Krankheitsthemen und Vitalstoffmangel erstellen kann

Wer hat sie nicht, die guten Vorsdtze fur das neue Jahr. Sport machen,
geslinder essen, nicht mehr Rauchen .... ,Man muss ja nicht alles sofort
andern”, empfiehlt die Heilpraktikerin Carmen Siekendiek. ,, Aber irgendwo
muss man anfangen!” Stick fir Stiick kdnne man seine guten Vorsatze
sicherlich leichter verwirklichen, als alles auf einmal und am besten sofort.
Eines allerdings kénnte man gleich in Angriff nehmen: die gesiindere
Ernahrung bzw. zu schauen: ,Was fehlt meinem Korper, damit es ihm gut geht?
“ Zu wenig Vitalstoffe sind laut Carmen Siekendiek ein hadufiger Grund, der
aulerdem dazu flhre, dass Erkrankungen entstehen. Der Mensch bendtige,
damit er die Kraft zum Leben habe, 47 Vitalstoffe wie Vitamine, Mineralien,
Spurenelemente und Aminosduren. Diese Vitalstoffe wiirden im Korper
ineinandergreifen wie Zahnrader, verdeutlicht die Haller Heilpraktikerin.
,Wenn ein Stoff also komplett fehlen wiirde, ware der Mensch tot.” Wer zu
wenig Vitalstoffe habe, leide auf Dauer unter Mangelerscheinungen wie
Midigkeit, Schlappheit, rissige Haut, Juckreiz, Schlafstorungen. Damit es gar
nicht erst so weit kommt, rat Carmen Siekendiek zur Pravention, denn auch
,Unsere Nahrung gibt nicht mehr her, was der Kérper braucht®, wei sie. Man
musse an Vitalstoffen zufiihren, was dem Koérper fehle. Bei dieser Diagnose
hilft der ,Quex’, ein Bio-Feedback-Gerat, mittels dessen sie die Korperdaten
ihrer Patienten erfassen kann. ,Ich messe nicht im Blut, ich gucke in der Zelle”,
beschreibt sie die Vorgehensweise der feinstofflichen Analyse, die
Stressfaktoren im Korper aufzeigt. ,Hat der Korper eventuell Stress auf
Magnesium*“, nennt Carmen Siekendiek eine Moglichkeit der Themen, die der
Quex diagnostizieren kdnne — hier am Beispiel von Vitalstoffen, méglich seien
aber auch bestehende Erkrankungen. Neben der Diagnose kdnne das Gerat
zudem den jeweiligen Stress entspannen und so eine Verbesserung der
Symptome erzielen. Im Falle eines Vitalstoffmangels kénne man mit dem
Ergebnis zudem den Mangelerscheinungen mit Einnehmen der fehlenden
Vitalstoffe entgegenwirken. ,Es geht heutzutage nicht mehr ohne” ist sich
Carmen Siekendiek sicher. Die gezielte Einnahme von Nahrungser-
ganzungsmitteln sei heutzutage notwendig, um den Korper mit aus-reichend
Vitalstoffen zu versorgen. Dabei gehe es zum einen darum, das Immunsystem
zu stirken und zum anderen, Krankheiten vorzubeugen. Auch auf das
Wohlbefinden und auf die Leistung haben die Vitalstoffe Auswirkungen — vor
allem eben, wenn sie fehlen. Wer gern einen Termin zu einer Analyse mit dem
Quex-Gerat wiinscht, erreicht Carmen Siekendiek unter 0152- 210 46 51 oder
per Mail an C.Siekendiek@gmail.com. Die Heilpraktikerin fiihrt ihre Praxis seit
einem Jahr am Langen Brink 33 im ehemaligen Hopfner-Gebaude und ist
auBerdem auf Instagram zu finden unter carmens_gesundheitsblog. -sig-
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Taxi- und Mietwagen-Unternehmen
Fahrten zu allen Gelegenheiten ¢ Kurierdienste
Krankenfahrten aller Kassen
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‘Intuitiver Tanz’ und MeTime-Termine
bei Julia Goldbecker

,Der Korper ist nur das Sprachrohr deiner Bediirfnisse”, weill Julia
Goldbecker, und hilft mit ihren Angeboten auf empathische und
liebevolle Weise, die Stimme des eigenen Kérpers wieder horen zu lernen

Grundlegende Themen sowohl in Kursen als auch im Coaching sind bei Julia
Goldbecker Korperarbeit und Korperorientierung. Vorrangig ginge es immer
darum, was wir im Bewussten und Unbewussten in uns tragen und so sei es
wichtig, auch den Korper in den ganzen Heilungs- und Veranderungsprozess
mit einzubeziehen. Julia Goldbecker bietet in der Suttheide 5 in Halle-Horste
,Somatic Coaching’ und verschiedene Meditationskurse an. Innerhalb dieser
Arbeit sei man neben der Ressourcenarbeit auBerdem auf Schattenthemen
fokussiert, die im Unbewussten, in der Tiefe liegen und nicht selten dafir
verantwortlich sind, dass es einem nicht gut geht. , Aber ich stelle fest, dass
es vielen schwerfillt, Leichtigkeit, Freude, Lebendigkeit, Hingabe, Sinnlichkeit
zu empfingen und zuzulassen, mit unserem Bewusstsein in die Richtung zu
blicken: wo bin ich glicklich, wo empfinde ich Freude, wie fihlt sich
eigentlich Lebendigkeit, Sicherheit, Hingabe in meinem Kdrper an”
beschreibt Julia Goldbecker. Ein neues Angebot soll die Teilnehmerinnen
genau dahin fuhren: wieder das Gefiihl fir das Gute und Schone finden. Ab
Marz dieses Jahres bietet sie in ihren Raumlichkeiten ,Intuitiven Tanz — tanz
dich gliicklich mit Vera Rietzsch’ an. Die Kursleiterin ist Tanzlehrerin und
Profitanzerin, bei der Julia Goldbecker 2018 ein Workshop erlebte und davon
nachhaltig begeistert ist. Fiir ihren Regulationskurs lud sie Vera Rietzsch als
Gastreferentin ein. Angeleitet durch kleine aufeinander aufbauende
Ubungen erfuhren die Frauen durch die Art und Weise der Bewegungen -
sinnlich und frei - ein ganz besonderes Korpergefiihl. Daraus entstand der
Wunsch nach einem separaten Kurs fiir intuitiven Tanz, der nun am 15.
Februar startet und an funf aufeinander folgenden Terminen einmal im
Monat stattfindet. ,Es geht um Korperwahrnehmungsiibbungen, um
Bewegung, um Ausstrahlung, um Erdung, um das FlieBen, um das Spiiren von
Musik und Rhythmus und um die Fahigkeit, loslassen zu kdnnen®, zahlt Julia
Goldbecker auf. Dabei sollen die Teilnehmerinnen in ihrem ganz eigenen
Tempo ein anderes Gefiihl im Kérper wiederfinden und dabei die Perspektive
auf das Positive lenken. AuRRerdem bietet Julia Goldbecker in diesem Jahr an
vier Samstagen unter dem Motto ,Tauche ein in eine Welt der Entspannung,
Selbstfiirsorge und Selbsterfahrung’ kleine Auszeiten an, als kleines Tages-
Retreat, um innezuhalten, zu entschleunigen und zu sich selbst zu finden —
immer mit dem Bezug der aktuellen Jahreszeit. Eine harmonische
Kombination aus Yoga Flows, Meditation, leckerem Mittagessen, Zeit in der
Natur und ein Austausch in der Gruppe mit maximal 10 Personen. Immer
mal wieder kann man die ,Me time Meditation wahrnehmen, als Auszeit
vom hektischem Alltag, um in die Welt der inneren Harmonie einzutauchen,
Kraft in der Stille zu entdecken, sich mit sich selbst zu verbinden, in eine tiefe
Entspannung zu gelangen und Energie zu tanken, Gedanken zu klaren und die
Balance zu starken. Diese ,Me-Time’ bietet Julia Goldbecker ab sofort immer
zweimal im Monat an einem Mittwoch und einem Donnerstag an. Die
nachsten Termine sind der 13.2., der 27.2., der 13.3. und der 26.3. Weitere
Termine, alle Informationen zu den Angeboten sowie die Kontaktdaten fiir
Rickfragen und Anmeldungen findet man unter www.juliagoldbecker.de. -sig-

SORGUNGS

Absetzmulden - Baustoffe - Transporte - Erdarbeiten - Ladekrane

33790 Halle/Westf. - Zum Niederdorf 1 - @ (0 52 01) 55 04 - = 55 94
info@elinkergmbh.de - www.elinkergmbh.de

7 Wochen ohne Alleingange -
Aktionen in der Fastenzeit

HallerWillem

»Komm riber! Sieben Wochen ohne Alleingdnge” - unter diesem Motto
steht die diesjahrige Fastenaktion der Evangelischen Kirche. Und auch der
Pfarrbezirk Kiinsebeck hat dafiir wieder ein besonderes Programm
zusammengestellt, zu dem alle Menschen jeder Konfession eingeladen
sind. ,,Bitte mach kurz auf, ich steh vor deiner Tur. Mach doch auf, will
reden jetzt mit dir“ - Mit diesem Text von Gregor Meile lautet der
Pfarrbezirk Kiinsebeck die Fastenzeit ein zum Thema von Woche eins
,Miteinander gehen”. So wie Gregor Meile schauen wir nach einem
Gegenuber, der aufmachen soll, zum Gesprach, zum Mitgehen am 18.2.
um 10 Uhr. Im Anschluss wartet ein Stehkaffee mit gesunden Snacks
passend zur Fastenzeit. Die zweite Woche ist fur unsere Herzensfreunde,
Geliebten, Lieblingsmenschen. Hier sind alle eingeladen zu einer
Veranstaltung, die auf vielfdltige Weise ein Nachdenken und Erinnern
dariiber im Vordergrund stellt, wie Beziehungen sich aufbauen, halten und
pflegen lassen.? Beginnend am Mittwoch, den 21.02.2024 von 14:30 —
17:30 Uhr fur Kaffee- Tee- und Kuchen Liebhaberlnnen und ab 20 Uhr fur
alle ,Candellight-Freundinnen” gibt es kreative Maoglichkeiten der
Gestaltung, Kulinarisches und viele Gesprache. Fir eine Miniausstellung
bitte gerne Fotos, Poesiealben, Rezepte, Liebesbriefe und alles, was zum
Thema einfallt, mitbringen. In der dritten Woche heif§t es: mit denen da
Driben. Aus diesem Grund geht es auf Tagesfahrt. Mit einem heimischen
Busunternehmen werden Ifta und Creuzburg besucht. Gestartet wird um 8
Uhr am Gemeindehaus in Kiinsebeck, die erste Station ist das Baumkreuz
an der ehemaligen Grenze. Weiter feiern wir vor Ort in der Trinitatiskirche
gemeinsam Andacht, essen gemeinsam zu Mittag und Besuchen die
Liboriuskapelle. Der Reisepreis betrdgt 35 Euro / eine verbindliche
Anmeldung unter 0163 6912269. Die vierte Woche versetzt uns ins
Paradies und erinnert an den Auftrag, die Schopfung zu bewahren. Kaffee
ist ein Genussmittel. Und tatsdchlich ist der Genuss eine eminent
christliche Angelegenheit. Deswegen ladt der Pfarrbezirk am Sonntag, den
10. Mérz nach dem Gottesdienst um 11 Uhr zu einem biblischen Kaffee-
Cupping ein. Dabei werden drei unterschiedliche Kaffees verkostet. Im
Anschluss an den Gottesdienst gibt es zudem einen kleinen Workshop zum
Thema Blumenmurmeln. In der flinften Woche geht es in die weite Welt.
Am 19. Médrz um 18 Uhr wird es einen Kochabend im Gemeindehaus
geben, bei dem die Kiichen krisengeschittelter Lander im Fokus stehen.
Um Anmeldung wird gebeten bei Saskia Burstadt unter 01512 0943969.
Genussvoll geht es auch in Woche sechs weiter: sie ist denen gewidmet,
fiir die wir Verantwortung tragen — unseren Anvertrauten. Gemeinsam mit
Beatrix Eulenstein, Pfarrerin mit sozial-diakonischen Aufgaben im
Kirchenkreis Halle, wird die Bedeutung der Firsorge fiir Andere
thematisiert am Dienstag, den 26.3. um 17 Uhr im Gemeindehaus. Neben
der Vorstellung der Diakonie werden gemeinsam Pralinen hergestellt — flr
die Gaste des Haller Mittagstisches ebenso wie flr das Kiinsebecker
Osterfrihstiick und als Prasent fir die uns Anvertrauten zuhause.
Im letzten Jahr war die Andacht zum Sonnenaufgang bereits ein grofRer
Erfolg. In diesem Jahr geht es an Palmsonntag in die Nachbarschaft des
Steinbruchs. Ebenfalls zum Sonnaufgang um 6:30 Uhr ladt die Gruppe der
Ehrenamtlichen zu einer Pilgerwanderung im Miniformat auf der alten
Deponie. Treffpunkt ist am unteren Eingang der Deponie. Da die
Parkmoglichkeiten begrenzt sind, wird ein Fahrservice ab dem
Gemeindehaus sowie ab der Bushaltestelle Breite StraRe angeboten. Am
Grindonnerstag, den 28, Marz, sind alle um 18:30h zum Agapemahl
eingeladen. Mit Brot und Wein oder Saft und einem einfachen Abendbrot
wollen sich die Anwesenden starken. Das Abendmabhl verspricht, Gott ist
an unserer Seite. Konnen wir erahnen, was in Jesu Freund*innen
vorgegangen sein mag, als er verraten wurde, kurz nach dem Festmahl|? In
der Andacht wird darlber nachgedacht.Und wer nach der Fastenzeit noch
Lust hat, ist am Ostersonntag nach dem Gottesdienst herzlich zum
Osterfruhstiick eingeladen! Weitere Infos unter www.kuenske.de HW

Tee-Kultur trifft Literatur

Wahrend Wolfgang Elsner, Jasmin Fischer und Nicole Wiese ihre Gaste mit einem
schmackhaft-informativen Nachmittag rund um Literatur und Tee begeisterten ...
,\Wir bewegen uns heute in fiinf Tassen um die Welt” umfassten Buchhandler
Wolfgang Elsner, Tee-Héandlerin Nicole Wiese und Jasmin Fischer, die in der
Blicherstube Elsner gemeinsam mit dem Inhaber immer wieder besondere
Veranstaltungen organisiert, den wirklich gelungenen Nachmittag im Zeichen
von Blichern und Tee. ,Wir bereisen dabei die Tiirkei, China, Indien, England
und - last, but not least- Ostfriesland.” Alle Stationen, die die drei Gastgeber
gemeinsam mit ihren zahlreich erschienen Gasten am Nachmittag des 26.
Januar durchliefen, sind Teeanbaugebiete oder Lander und Regionen, die
sehr starkt mit Tee verbunden sind. ,Wir von der Blicherstube Elsner haben
passende Literatur dazu herausgesucht, die in den finf Landern bzw.
Regionen spielt oder die einen Bezug zu Tee haben®, erklarte Jasmin Fischer.
Dabei ist das gut eingespielte Team, das auBerdem von Michaela Elsner
tatkraftig unterstiitzt wurde, zum ersten Mal in dieser Weise eine
Kooperation mit der Haller Tee-Wiese eingegangen — unter dem Motto ,In
funf Tassen um die Welt’. ,Vorher haben wir schon die eigenen Tee-
Mischungen flr Biicherliebhaber kreiert,” blickte Buchhandler Wolfgang
Elsner auf die Teetlitchen mit den Aufschriften Wilhelm Tell’, ,Der kleine Lord*
oder ,Der geheime Garten’, als Hommage an beriihmte literarische Werke,
modern interpretiert mit Tee. Wahrend Nicole Wiese den gespannten
Anwesenden neben interessanten Informationen Uber die jeweilige Sorte
und die entsprechende Zubereitung den frisch aufgebriihten Tee reichte — es
gab Turkischen Apfeltee, chinesischen Tee, indischen Darjeeling, englischen

"B i Five-o-Clock und Ostfriesenblatt —

u e stellten Wolfgang und Michaela Elsner
und Jasmin Fischer die passende
Lektiire dazu vor, manchmal leicht und
unterhaltsam, manchmal nachhaltig
zum Nachdenken. Dazu gab es Geback
und eine gemdtliche Atmosphare. Eine
schoéne Idee nicht nur fur Teeliebhaber
und Bicherwiirmer. -sig-
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500 Kinder mit viel SpaR beim diesjahrigen Spielfest des SC Halle

Wo Clown Theo ist, wird er sofort von begeisterten Kindern umringt

Gar nicht so einfach, bauchlings auf dem Hallenboden der Sporthalle an
der Masch unter den kreuz und quer gezogenen Schniiren her zu krabbeln,
ohne die daran befestigten Glockchen erklingen zu lassen. Vasilissa (6)
bewaltigt die Aufgabe jedoch innerhalb kurzer Zeit und weiter geht’s zur
nachsten Station. Hier gilt es, auf allen Vieren durch einen schmalen
Stoffschlauch zu kommen. Auch das ist geschafft und das Ziel zum Greifen
nahe. Dann ist der Parcours aus vierzehn Stationen absolviert, auf der
Teilnehmerkarte eingetragen und es locken eine Urkunde sowie
SuRigkeiten. Die roten Wangen zeugen von der Anstrengung, aber der
Spal lberwiegt. Das bestatigt auch die 12-jahrige Leonie. ,Es ist so toll
hier. Ich komme schon zum dritten Mal hierher. Am liebsten bin ich auf
dem Trampolin, auch wenn man da immer etwas anstehen muss. Auch
einen Ball auf die Torwand zu schieRen und das Eier laufen machen mir
total viel SpaRR!“ Wolfgang Rehschuh, erster Vorsitzender des Ausrichters
SC Halle, freut sich, nur in zufriedene Gesichter blicken zu kénnen. ,,Das ist
die 36. Ausgabe unseres Spielfestes und eine der wichtigsten
Veranstaltungen des Jahres. Die Halle ist voll. Mit fast 500 Kindern, die mit
ihren Familien hierhergekommen sind, wird es wieder sehr gut
angenommen. Nur dank der Unterstiitzung von knapp 70 Helfern aller
Abteilungen des SC Halle kann ein solches Fest gelingen.” Besonders
erwahnen mochte er die beiden Hauptverantwortlichen Monika Tiemann
und Monika Simonec. Seit fast 20 Jahren dabei ist auch Clown Theo
(Wolfgang Korner). Wo immer er sich in der Halle aufhélt, ist der

FRUCHTSAUREPEELING. NANONEEDLING
+ CRYOTHERAPIE
Die neue Anti-Aging-
Generation

= mide + fahle Haut aufirischen

= Linien + Falichen verschwinden

= Verbesserung der Hautstrukdbur

= Festigung der Geschichtskonluren

» Elastiztat & Strathungs-
verbesserung der Haut

» Auffiilien der Feuchtigkeitsdepots
mit Hyaluron

= Pigmentfliecken-Entfernung
Terming unter 05201-16140

Auf die gesamte Kollektion 50-70%
Alle Strickwaren nur 15 €

Safe the Date!! 13. Marz 2024 um 19.30 Uhr
—Modenschau Friihjahr/'Sommer 2024 «

Allisa (10), ist ruckzuck am anderen Ende des Tunnels

SpaBmacher sofort von Kindern umringt. ,Dieses Spielfest ist fir mich das
erste Highlight des Jahres”, schwarmt der 81-Jahrige. Wahrend die 3 bis 12-
jahrigen Tanzerinnen aus funf Gruppen der Jazz& Modern/Contemporary-
Abteilung (,Einhorner”, ,,Dream Dancer”, ,Coccinella”, ,Tippy Toes“ und
JTwister”) ihr Kbnnen unter Beweis stellen, geben die alteren Tanzerinnen
alles, die knapp zwanzig Kuchen, Brétchen, Waffeln oder Bockwiirste an
den Mann bzw. die Frau zu bringen. Viele von ihnen sind bereits seit dem
Morgen im Einsatz. Ein rundum gelungenes Fest, dass im Schwingen des
riesigen Fallschirmtuches ein fréhliches Ende findet. -dag-

Schoner Abschluss: Eltern und Helfer schwingen das riesige
Fallschirmtuch, wahrend die Kinder darunter warten, um im passenden
Moment in die ,,Freiheit” zu huschen
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Jecken feiern gut gelaunt an zwei aufeinanderfolgenden Abenden

Immer wieder geht es gut gelaunt mit einer Polonase durch den Saal

Die meisten Karnevalisten freuen sich auf
die tollen Tage im Februar. Traditionell
ziehen die Narren der Karnevals-
Gesellschaft Kinsebeck diese vor und
lduten mit der Herren- und der Damen-
sitzung an zwei Abenden Mitte Januar im
Saal des Landhotel Jackel den Jecken-
Alarm ein. Das als ,Erste groRe
Veranstaltung fiir echte Manner mit flissi-
ger und fester Nahrung” beworbene Fest
zog 200 Feierwitige nach Kinsebeck.
Nach dem Verzehr einer Schweinshaxe
und reichlich Gerstensaft punktete Come-
dian Ackermann aus Dortmund (Erich
Zielke) mit Aussagen wie ,Krawatten sind
wie Frauen. Sie werden bei schlechter Be-
leuchtung ausgesucht und dann hat man

... wie man sich zum flotten Helene-Fischer-Double verwandelt

Motto ,,Médels machen richtig Alarm” zwar
nur knapp halb so viel Frauen nach
Kinsebeck, aber was war das fir ein Anblick!
Alle verkleidet, ein Kostim schoner als das
andere. StimmungsmaRig standen sie den
mannlichen Jecken vom Vortag in nichts
nach. Da wurde gesungen, getanzt und in
mehreren Polondsen ging es im Laufe des
Abends gut gelaunt quer durch den Saal. Fir
Lacher sorgte Tante Gertrud (Andrea ten
Peze), die eine enorme Verwandlung vollzog.
Gerade noch die schrullige Alte mit der Shirt-
Aufschrift ,Geh’ mal Bier hol'n“, Hut und
Stoffpuschen, legte sie einen ,Striptease”
hin, der zwar nicht zum AuRersten fihrte,
aber aus der Hessin ein 1a Helene-Fischer-
Double machte. Auf den Tischen tanzend

sie am Hals“ und Blondinen-Witz-
en. Der Delbriicker Postbote Uli
(Gockel) berichtete nicht nur aus
seinem Berufsleben, er hatte FuRR-
ball- und auch einige anriichige
Witze im Gepack. Den Herren
gefiel’s und sie belohnten die Red-
ner mit reichlich Applaus und einer
Rakete. Sangerin Angelique ver-
stand es, die — durchweg nicht
kostimierten - Herren mit be-
kannten Schlagern von den Sitzen
zu reiBen und zum Mitsingen und
Schunkeln zu bewegen. Zwischen
den einzelnen Aufflihrungen zog
Nummerngirl Sabrina die Blicke
samtlicher Herren auf sich — war
sie doch leicht und im Laufe des
Abends immer leichter bekleidet.
Am Folgeabend kamen unter dem

Hot: Nummerngirl Sabrina!

brachte sie mit , Achterbahn und
,Atemlos” den Saal zum Kochen.
Mike (Haldorn), der Bademeister,
Dragqueen Lady Serafina (Ben
Bohm) sowie das flotte Manner-
ballet Harsewinkel rundeten das
musikalische Programm eindrucks-
voll ab. Zwei unterschiedliche
Abende, die die verschiedenen
Geschlechter aber in einem einte:
alle verstanden es, ausgelassen zu
feiern und SpaRB zu haben! Gliick-
licherweise wartet noch eine
Fortsetzung auf die Narren und
Néarrinnen: am 17. Februar - tradi-
tionell am Samstag nach Ascher-
mittwoch - findet um 19.11 Uhr an
gleicher Stelle der Karnevals-Kehr-
aus statt. Dann feiern Manner und
Frauen gemeinsam Karneval. -dag- Spass: Bademeister Mike und Gabi
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Weihnachtsbaume einsammeln
mit Vollverpflegung

Diese richtig groBe Gruppe meist jugendlicher Helfer sammelte mit
Treckern, Schleppern, Mannschaftsfahrzeugen und ganz viel guter Laune
in Halle und den Ortsteilen die ,,abgelegten” Weihnachtsbaume ein

Wie schon seit vielen Jahren wurden am vergangenen Wochenende die
abgeschmiickten Weihnachtsbdume abgeholt — in diesem Jahr von finf
Gruppen, die sich die Spenden fiir die Abholung zu gleichen Teilen flr
Projekte in ihrer Jugendarbeit aufteilen werden. Friih am Samstagmorgen
trafen sich iber 85 Helfer in der Waschhalle des Feuerwehrgeratehauses
zu einer kleinen Brétchenparty — Claudia Stricker, Elke Rosenthal und Sonja
Tappe hatten 180 Brotchen fir eine gute Grundlage zubereitet. Trecker,
Schlepper und Einsatzfahrzeuge machten sich danach auf den Weg um an
der StralRe gelagerte Weihnachtsbdaume im Haller Stadtbereich, aber auch
in den Ortsteilen abzuholen. Fun Fact: Fir die Horster Landjugend agierte
Blrgermeister Thomas Tappe als Treckerfahrer. Als das Wetter mittags
gerade etwas ungemiitlich wurde, kehrte man zu Kartoffelsalat und
Wirstchen zurlick zum Geratehaus. Und natirlich um sich aufzuwarmen
und schon mal seine Erfahrungen auszutauschen. Frisch gestarkt ging es
den Nachmittag Uber weiter. Fir den Abschluss hatten sich die
Organisatoren etwas Besonderes ausgedacht: in der Remise gab es ab 18
Uhr flr alle ein kleines Helferfest mit leckerer Pizza. Wer bei der Abholung
die Teams mit den Spendendosen verpasst hat und nachtraglich noch
etwas flr die Abholung spenden méchte, kann seine Spende auf das Konto
der Jungen Union Halle Uberweisen. Unter dem Stichwort
Tannenbaumsammelaktion nutzen Sie bitte das Konto DE 42 4805 1580 0000
6940 67 (KSK Halle). Alle Beteiligten Gruppen sagen herzlichen Dank! sge

e 18 | 33790 Halls

L L . - - | el
e A =M i :II'T LA

uber 15 Jahre Erfahrung

CHristian MarscHail
Pashweg 7 - Halla
Mobil 0172 | BE2 96 B9
: Gartenpflege - Boum- & Strauchachnitt
* Rasenpflege - Rasenschnitt

+ Gartengestaltung [Kiesbeete) - Objektpflege (MFH)
+ diverse Reparoturen in Hous und Garten
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Schiitzengesellschaft ehrt
langjahrige Mitglieder

Neuer Vorstand und geehrte Mitglieder: Michael Baute, Lukas Panhorst,
Catherine Kisker-ABner, Uwe Deppermann, Hartmut Venohr, Olaf Walkenhorst,
Dieter Baars, Sonke Beckord, Johannes Bismayer und Jens ABner (v.l.)

Nachdem die Haller Schiitzengesellschaft mit dem Schiitzenberg das
Vereinsheim aufgegeben hat, fand die diesjahrige Mitgliederversammlung in
der Remise Birgerzentrum statt. Der Vorstand konnte auf ein erfolgreiches
Jahr auch ohne SchieBsportstatte auf dem Schiitzenberg zuriickblicken. So
haben die Bogenschitzen auf dem Osning-Sportplatz und im Winter in der
Sporthalle der Lindenschule eine neue Heimat gefunden. Die Gewehrschiitzen
schieBen bei dem Schitzenverein Versmold. Das erst mit viel Skepsis
betrachtete Modell hat sich in diesem Jahr bewahrt. So fand das traditionelle
FrihjahrsschieBen mit den sportlichen Ehrungen auch unter Teilnahme
einiger Bogenschiitzen im Marz in Versmold statt. Beste Einzelschiitzen:
Catherine Kisker-ARner, im Damenpokal Nina Welpinghus, im Herrenpokal
Olaf Walkenhorst und im Wettkampf Damen gegen Herren gewann in diesem
Jahr die Herrenmannschaft. Nach 20 Jahren ehrenamtlicher Tatigkeit in der
Schitzengesellschaft wurde Hartmut Venohr in den wohlverdienten
Ehrenamts-Ruhestand mit einem liebevoll zusammengestellten Prasentkorb
verabschiedet und auch ,Bergvater” Olaf Walkenhorst (ibt sein Amt nach
Aufgabe der Sportstatte nicht mehr aus. Sonke Beckord wurde auRerdem mit
der Ehrennadel in Bronze fiir seine Verdienste um die Jugendarbeit der
Bogenschiitzen ausgezeichnet. Im Anschluss folgte die Auszeichnung der
langjahrigen Mitglieder. So halt Dieter Baars der SG seit 55 Jahren die Treue
und der 1. Vorsitzende Jens ARRner ist seit nunmehr 30 Jahren dabei. Auch aus
sportlicher Sicht gab es eine Ehrung: Johannes Bismayer errang die silberne
Schitzenschnur mit dem Kleinkalibergewehr. Nach den Berichten des
Vorstandes und den Ehrungen folgten die Neuwahlen. Nach vielen
Sondierungsgesprachen im Vorfeld konnte der Vorstand mit Michael Baute
einen neuen Kandidaten als Nachfolger fiir Hartmut Venohr fiir das Amt des
Schatzmeisters prasentieren, welcher dann auch einstimmig gewahlt wurde.
Neuer Kassenprifer wurde Herr Lukas Panhorst. HW

DRK-Begegnungsstitte, Bismarckstrae 1, Halle

Veranstaltungen: FEBRUAR 2024
Montag: 9.30 Uhr Yoga, entspannt in die neue Woche mit Ingrid Dewald
16.00 Uhr Sitzgymnastik mit Maike Rosenberg

17.30 Uhr Rickenschule mit Maike Rosenberg
Dienstag: 9.30 Uhr Gymnastik 50+ mit Heike Bonas
18.30 Uhr Riickenschule mit Maike Rosenberg
Mittwoch: 15 Uhr Gymnastik fir 65+ mit Christa Rentzsch
19 Uhr gerade KW Dienstabend Rotkreuzgemeinschaft
Donnerst.8.45 Uhr Yoga mit Veronica Petersdorf
17.30 Uhr Yoga — Entspannung pur mit Ingrid Dewald

17.30 Uhr ungerade KW Gruppenstunde Jugendrotkreuz

Donnerstag jeweils von 15 bis 17 Uhr

01.02.2024 Bunter Nachmittag mit Maike Rosenberg
15.02.2024 Gedachtnistraining mit Renate Runde g}"‘ Bc,.‘.%
29.02.2024 Bingo mit Dieter Baars = "
Offnungszeiten DRK-Kleiderlddchen: u"l‘-g -.;#5?

Annahme: Dienstag 10 - 12 Uhr, Donnerstag 15-18
Verkauf: Freitag 10-13 Uhr

Ein Volksbank-Urgestein
verabschiedet sich in den Ruhestand

HallerWillem

Waldtiere und Kalk-Lok schmiicken
EC-Pavillon

Die Vorstande Harald Herkstréter (l.) und Dennis Blomeyer (r.) dankten Ulrich
Niemeyer (vorn) fiir seine groen Verdienste bei der Volksbank Halle und
gratulierten dem Fiihrungsteam Danny Khosla ud Tino Diekhaus (2. und 3.v.l.)

Mit Ulrich Niemeyer verlassen 48 Jahre Treue, Kompetenz und Erfahrung
die Volksbank Halle/Westf. eG. Die Vorstinde Harald Herkstroter und
Dennis Blomeyer dankten Ulrich Niemeyer fiir seinen auBerordentlichen
Einsatz fiir die Volksbank Halle und wiinschten ihm fiir seinen nachsten
Lebensabschnitt alles erdenklich Gute und vor allem Gesundheit. 35 Jahre
war Ulrich Niemeyer Leiter der Hauptstelle. Dass er kinftig nicht mehr
dabei ist, das kann sich heute noch keiner so richtig vorstellen. Viele
langjahrige Kolleginnen und Kollegen waren gekommen, um , Adieu” zu
sagen, und die besten Wiinsche fir den neuen Lebensabschnitt
auszusprechen. ,Wir sind sehr dankbar fir die hervorragende Arbeit und
langjahrige Loyalitat von Ulrich Niemeyer. Er war ein wichtiger An-
sprechpartner in der Bank und mit seiner Kompetenz eine verlassliche
Stiitze im Team ", betont der Vorstandsvorsitzende Harald Herkstroter. ,Er
hat uns durch seine Fachkompetenz und Professionalitdt beeindruckt. Wir
danken ihm fir seinen groRartigen Einsatz und wiinschen ihm einen
unbeschwerten, ereignisreichen Ruhestand bei bester Gesundheit.” Ulrich
Niemeyer geht mit einem lachenden und einem weinenden Auge: ,Unsere
Volksbank war fur mich immer ein wesentlicher Teil meines Lebens und
mehr als nur ein ,,Job“. Diesen Job habe ich geliebt - er war aufregend, oft
auch fordernd — eines war er nie — langweilig” Ab dem 02. Januar
Ubernimmt Tino Diekhaus die Leitung der Hauptstelle. Der 35-jdhrige war
zuvor als Stellvertreter in der Zweigniederlassung Werther tatig. Mit
seinem neuen Stellvertreter Danny Khosla bildet sich ein Fihrungsteam,
das bei den Haller Kundinnen und Kunden bestens bekannt ist. Denn
Danny Khosla hat vor seinem Wechsel in die Geschaftsstelle Dissen bereits
als Kundenberater in der Hauptstelle gearbeitet. ,Herr Diekhaus und Herr
Khosla verfligen tber eine hohe fachliche Expertise, besitzen ein tiefes
Verstdndnis fiir die Wiinsche und Beddrfnisse unserer Kunden und sind tief
verwurzelt in unserer Region. Das alles kommt ihnen bei lhrer neuen
Aufgabe zugute,”, betont Dennis Blomeyer, Vorstandsmitglied der
Volksbank Halle und gratuliert beiden zu ihren neuen Aufgaben. HW
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Graffity-Kiinstler Malik Heilmann (re) holte die Waldtiere in den Ort.Dariiber
freuen sich (v.l.): Jorg-Olaf Knufinke, Silke Fronemann, Friederike Hegemann
und Christina Rulik (IGKB) sowie Jan Ziervogel (KSK) und Matthias Hirsch (Voba)

Waldtiere, eine Eisenbahn und Kalkgestein: Der Graffity-Kiinstler Malik
Heilmann hat im Auftrag der Kiinsebecker Interessengemeinschaft den
gemeinsam von Kreissparkasse Halle und Volksbank Halle/Westf. eG
betriebenen Pavillon an der HauptstraRe 142 gestaltet. Dieser stellt nun
einen Teil der Kinsebecker Geschichte dar. Seit 2021 gewahrleisten die
Kreissparkasse und die Volksbank durch einen gemeinsam betriebenen
Geldautomaten die Versorgung mit Bargeld in den Haller Stadtteilen
Kiinsebeck und Horste. Nachdem der Heimatverein Horste gemeinsam mit
der AWO die weiBen Wande des dortigen Pavillons gestalten lieR, wiinschte
sich auch die Interessengemeinschaft Kiinsebeck eine Verschénerung des
Pendants an der HauptstraBe. Passenderweise an der Haltestelle Kiinsebeck
gelegen, zieren die Wande des Pavillons nun eine Kalklok, Kalkgestein und
Waldtiere. Ein Verweis auf die landliche Lage des Stadtteils sowie seine reiche
Historie: ,Kalk ist unsere Geschichte und unsere Zukunft”, sagt Friederike
Hegemann von der Kiinsebecker Interessengemeinschaft. ,Noch heute ist in
Kiinsebeck ein Kalkwerk in Betrieb, hier wird immer noch aktiv abgebaut. Wir
mochten durch das Bild unsere Herkunft darstellen sowie zeigen, was
unseren Stadtteil attraktiv macht. Die Ndhe zur Natur gehort definitiv dazu.
Schon, dass die Gestaltung des Pavillons all diese Aspekte vereint!“ Finanziert
wurde das Projekt in einer Gemeinschaftsaktion der Kreissparkasse und
Volksbank Halle. ,Mit dem Pavillon ist nicht nur die Bargeldversorgung in
Kiinsebeck gesichert, jetzt verschonert er auch noch den Standort und
verdeutlicht unsere Verbindung zu unserer Region®, freut sich Jan Ziervogel,
Leiter Organisation und Verwaltung in der Kreissparkasse. ,,Schon, dass hier
noch einmal die reiche Geschichte Kiinsebecks dargestellt wird und unser
gemeinsamer Pavillon sich so in die Reihe der Sehenswirdigkeiten des
Stadtteils einfligt”, fligt Matthias Hirsch, stellvertretender Leiter Facility
Management und Unternehmensorganisation, von der Volksbank hinzu. HW

Klassenfahrten/
Schulprojekte

Weiterbildung Natur- und
Wildnispadagogik
Mentoring / Ausbildung

Freies Seminarprogramm
Wildnisfertigkeiten
fur jedes Alter

Modsiek 42 33790 Halle
/) [Natur=sund| Tel. 05201-7352-70, Fax: -71
- = me info@natur-wildnisschule.de
B

www.natur-wildnisschule.de

Tischlerei
Ktwe/\aw& y &

" GraebestraBe 7 - 33790 Halle/Westf.
Telefon 06201 9998 - Mobil 0173 5338213

Pl

- www iischlereiknehans.de
ey

E L E‘1 S8 e El'j {' 'i.:l E\.EL-\.'\ w0 E‘I _in'-"!. ﬂ-{:.l :




Die Musikschule 6ffnete ihre Tiiren
— hereinspaziert zum Ausprobieren!

Ganz neue Tone vom musikalischen Leiter Friedemann Engelbert (li.), den
man sonst nur an den Tasten kennt — hier testet er mit dem Musiklehrer
Matthias B6hnhard und Leiterin Birgit Schréter eine Klarinette

Wenn man die Musikschule betrat, tonten aus allen Raumen die
unterschiedlichsten Instrumente im ,Testmodus”. Kinder aus den Sing- und
Spielkreisen, die sie bis zum Grundschulalter besucht hatten, wollten nun
gemeinsam mit ihren Eltern schauen, ob sie nicht vielleicht ein flr sie
interessantes Instrument lernen méchten. Und die Moglichkeiten dazu sind in
der Haller Musikschule vielfaltig: von FI6ten und anderen Blasinstrumenten
wie Saxophon, Trompete oder Posaune, ging es liber Gitarre, Violoncello und
Schlagzeug bis zum Klavier. Im Raum mit den Schlagzeugen, Congas,
Steeldrums und verschiedenen Xylophonen waren unter kindgerechter
Anleitung schon bald die ersten gemeinsam gespielten Melodien zu héren.
Die anderen Rdume, deren Turen mit den sich darin befindlichen
Instrumenten gekennzeichnet waren, waren stets belegt und auf den Fluren
warteten die ndchsten Kinder mit ihren Eltern. Alle anwesenden Lehrer und
der musikalische Leiter der Musikschule, Friedemann Engelbert, nahmen sich
Zeit fur erste Erklarungen und die Instrumente konnten spielerisch
ausprobiert werden. Friedemann Engelbert gibt zwar selber keinen
Musikunterricht, aber er ist der Netzwerker fir Kinder- und Teeniechore
zwischen Musikschule, Johanniskantorei und den Schulen. Durch ihn kommen
z.B. immer alle zu einem Adventssingen in der Kirche zusammen. Zudem
beantwortete Birgit Schroter freundlich und kompetent erste Fragen der
Eltern zu den Unterrichtszeiten und
den anfallenden Kosten. Wer es mit
seinen Kindern nicht zum Tag der
offenen Tur geschafft hat, kann eine
individuelle  Beratung telefonisch
vereinbaren. Montags von 10.30 bis
12.00 Uhr und donnerstags von
16.30.bis 18.00 Uhr ist die Musikschule
unter der Nummer 05201-5380
personlich besetzt, zu den anderen
Zeiten kann man eine Nachrichten auf
den Anrufbeantworter sprechen Schlagzeuglehrer Peter Wrébel
oder an musikschulehalle@web.de zeigte spielerisch die vielen Mog-
eine Email senden. -sge- lichkeiten der Schlaginstrumente
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Als das Tennisspiel vor 40 Jahren
nach Horste kam

Firma Act’o Soft spendet
fir den Mittagstisch

HallerWillem

KSK gratuliert Bankkaufleuten
zur abgeschlossenen Ausbildung

Vorsitzender Christoph Ramhorst, 2. Vorsitzender Olaf Sorge, Philipp
Ramhorst, Bjorn Liiker, Christopher Parohl und Torben Liiker planen als
aktueller Vorstand das Jubilaumsjahr der TG Horste

Die 1932 gegriindete Turngemeinde Horste tat schon vor tiber 90 Jahren das,
was gesund war und verschrieb sich der Leibesertiichtigung: Das waren nach
den damaligen Statuten vorlaufig’ Handball, Turnen und Leichtathletik.
Spater kam auch der FuRRball hinzu sowie u.a. Korbball, Tischtennis, MS-Sport,
Wandern und Yoga. Erst 1983/84 keimte beim damaligen TG-Vorsitzenden
Artur Wiltmann, der das Haller Sozial- und Sportamtes leitete, die Idee auf,
das Vereinsangebot zu erweitern: Horstes spaterer Ehrenvorsitzender schlug
dem Gesamtvorstand vor, sogar eine eigene Abteilung zu griinden, da eine
entsprechenden Umfrage unter den Haushalten in Horste, Bokel und Hesseln
und der langsam aufkommende Tennisboom den Bedarf deutlich machte.
Am 28. Marz 1984 traf man sich im berlihmten Sportlerkeller an der
TiegstrafRe und hob die Tennis-Dependance aus der Taufe. Zunachst wurden
auf dem Fussball-Ascheplatz in Horste und den ,Gummiplatzen’ an der Masch
die ersten Trainingsstunden unter Manfred Goldbach genommen. Der Verein
kam erst 1986, im Jahr nach Boris Beckers erstem Wimbledon-Sieg, zu den
ersten beiden Tennisplatzen und der nétigen Infrastruktur, die mit grofRer
Eigenleistung der Mitglieder geschaffen wurden. Die Pldtze hatten nun mit
dem ,Rotgrand’ die typische Oberflache. Auf der konnte man, wenn man es
beherrschte, so herrlich die Bélle ,,errutschen”. Am 12. April 1984 wurde dann
der erste eigene Tennisvorstand gewahlt. Der flir das folgende Jahr fillige
Beitrag betrug 150 DM fir Erwachsene, 60 DM fir Jugendliche, Azubis und
Studenten. Nun steht der 40. Geburtstag an, der unter dem Motto ,40:Love’
steht. ,Diese ja heute immer noch sehr eigene Zadhlweise der Punkte
innerhalb eines Spiels mit 0 - 15 - 30 - 40 liefert die eigentliche Vorlage flr ein
Jubildum quasi auBer der Reihe“, erklart der neue Vorsitzende Christopher
Parohl die Wahl des diejahrigen Mottos. Null wird beim Tennis mit dem
englischen Wort "Love" gezahlt. Das bedeutet aber nicht Liebe; es passe
jedoch, wenn man das Spiel so liebt wie die derzeit tber 100
Mitglieder. ,,Tennis wurde damals in den Augen der Zeitgenossen sicher noch
eher als abgehoben und noch nicht als Volkssport wahrgenommen®, erganzt
Olaf Sorge, der 1985 eintrat und die ersten Schldage unternahm. Auch heute
bekleidet er wieder ein Vorstandsamt. ,Sicher vor allem Boris Becker und
Steffi Graf - und weil inzwischen sehr viele Arbeitskollegen im Rathaus
regelmaRig ab 16 Uhr zur Anlage fuhren und den Schlager schwangen”,
erklart er schmunzelnd, was ihn zum ,weien Sport’ brachte. Die
Tennisabteilung ist dorflich gepragt und oft sogar Familiensache. Damals wie
heute trat man sehr oft geschlossen ein. Mal zogen die Kinder die Eltern nach,
mal konnten die Erwachsenen ihren Nachwuchs begeistern. Oft tiberholten
die Kinder ihre Erzeuger und wurden Vereinsmeister, Kreismeister usw. und
betrieben irgendwann bei gréReren Clubs Leistungssport. Eine ganze Reihe
von ihnen kamen wieder zuriick bzw. sind jetzt mit ihren Familien fester
Bestandteil des Vereins. ,Wir haben eine tolle Anlage mit vier Platzen, die sich
einen kraftigen Ballwurf entfernt vom
Tatenhausener  Schloss  befindet",
werben Olaf Sorge und Christopher
Parohl weiter fiir ihren Verein. Der
lizensierte Vereinstrainer fordert seit

einigen Jahren vor allem den sportlichen

o & Nachwuchs und

) s\ . akquiriert dartiberhinaus gern gesehene
\ Finkenstr. 2 neue Mitglieder. ,Das Familidre pragt

uns”, unterstreicht Christopher Parohl.
Gemeinsam mit dem Vorstand plant er
zum Vierzigsten u.a. am 8. Marz ein das
Grunkohlessen, den Saisonauftakt am
28. April sowie die Hauptfeier im
Rahmen eines gemiitlichen
Sommerabends im Jubildaumsjahr. -HW-
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Christian Malachowski und Angelika Langer iiberreichen Sebastian Plath
(Mitte) die Spende in Hohe von 1.200 Euro, die er u.a. fiir den Jahrmarkt im
Sommer verwenden mochte

Christian Malachowski und Sebastian Plath verbindet eine gemeinsame Zeit
im Jugendkreis Langenheide, wo sich Christian Malachowski als Mitarbeiter
flr junge Menschen engagierte — unter anderem fiir Sebastian Plath. Auch
wenn dies schon einige Jahrzehnte zurlickliegt, erinnern sich die Beiden noch
gern an das nette Miteinander, das sich nun auf ganz anderer Ebene fortsetzt.
Christian Malachowski betreibt das Unternehmen Act’o Soft, das im Oktober
2019 von Werther nach Kiinsebeck an die Brackweder StraRe 51 zog, wo esim
vergangenen Jahr das 55. Geschaftsjahr feierte. Act’o Soft steht fiir kreative
Software-Losungen mit dem Schwerpunkt Kassensoftware, ERP, Apps und
Services. ,Mit innovativen Software-Produkten ermdglichen wir unseren
Kunden seit Gber 20 Jahren, ihre Arbeit erfolgreich und zukunftssicher zu
gestalten”, beschreibt Christian Malachowski. Dabei setzt das Unternehmen
auf humane Digitalisierung — durch Software mit und fiir Menschen. Auch
Sebastian Plath hat es beruflich nach Halle verschlagen. Er arbeitet seit
Oktober 2009 als Gemeindepadagoge flr die evangelische Kirchengemeinde
Halle. Seit 14 Jahren wird diese 39-Stunden-Stelle ausschlieflich durch
Spenden finanziert. Seine Arbeit wird so sehr wertgeschatzt, dass von
zahlreichen Seiten Einzelspenden eingehen — sowohl fiir sein Gehalt, als auch
fur die Arbeitsinhalte. Sebastian Plaths grotes Projekt ist sicherlich der
Mittagstisch, den er zu Beginn seiner Tatigkeit initiierte und fiir den er nicht
nur zahlreiche Mitstreiter sondern auch viele Gaste begeistern konnte, sodass
sich inzwischen 70 bis 90 hungrige Besucher von insgesamt 170 Gasten jeden
Mittwochmittag an die reich gedeckten Tische im Martin-Luther-Haus setzen.
,Ich bin fir die Menschen da,” betont der Gemeindepadagoge. ,Es ist nicht
nur, dass man die Arbeit liebt, sondern man bekommt unglaublich viel
zuriick”, berichtet er. Er bringe die Menschen zusammen und lebe ihren Alltag.
Nur so kénne man sie verstehen. ,,Das ist ein Beispiel daflr, dass Liebe und
Flirsorge niemals Hass erzeugt”, findet Christian Malachowski, der aus diesem
Grund die alljahrliche Firmenspende der Arbeit von Sebastian Plath zugedacht
hat. 1.200 Euro {iberreichte der Haller Unternehmer Mitte Dezember an den
Gemeindepddagogen, der schon weil}, wie er den Betrag einsetzen kann: im
Sommer werde wieder der beliebte Jahrmarkt fiir diejenigen veranstaltet, die
nicht in den Urlaub fahren kénnen. Da sei ein Geldsegen gut zu gebrauchen.
,Der Jahrmarkt ist flir manche das Highlight des Jahres. Es macht das Leben
etwas bunter”, weiB Angelika Langer, die sowohl Mitarbeiterin in der
Kirchengemeinde als auch bei Act’o Soft ist. Gemeinsam mit ihrer Kollegin
Susan Gothe organisiert sie auch immer eine Mitarbeiterspende, die diesmal
an die Haller Tafel ging. Act’o Soft beschaftigt zur Zeit 68 Mitarbeiter. ,Und wir
wollen weiter wachsen”, erklart Angelika Langer, verantwortlich fiir die
Personalentwicklung. ,Wir brauchen noch dringend IT-Mitarbeiter.” Wer
Interesse hat, kann sich unter 05201-180 470 mit ihr in Verbindung setzen.
Unter www.actosoft.de findet man zudem weitere Informationen. -sig-
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Feierstunde anldsslich der abgeschlossenen Ausbildung (v.l.n.r.):
Vorstandsvorsitzender Henning Bauer, Mykhaylo Khyzhnyak, Lynn
Fischer, Anna Allegrini und Vorstandsmitglied Daniel Kreuzburg

Drei junge Bankkaufleute haben ihre Ausbildung bei der Kreissparkasse
Halle erfolgreich abgeschlossen. Die Leistung ehrte der Vorstand im Rahmen
einer Feierstunde und gratulierte herzlich. Anna Allegrini, Lynn Fischer und
Mykhaylo Khyzhnyak kdnnen sich nun ausgebildete Bankkaufleute nennen.
Die drei ehemaligen Azubis der Kreissparkasse haben ihre Ausbildung mit
den Noten gut bis sehr gut abgeschlossen. Der Vorstand gratulierte den
Absolventen herzlich zur bestandenen Abschlusspriifung, mit der sie eine
intensive zweieinhalbjdhrige Ausbildung abschlieRen. ,Der Wille gestaltet
den Menschen, zum Erfolg braucht er jedoch Mut und Ausdauer”, zitiert
Vorstandsvorsitzender Henning Bauer den Kampfkinstler und Schauspieler
Bruce Lee. ,Diese Kompetenzen haben sie in den letzten Jahren bewiesen
und dadurch die Weichen fiir Ihre Zukunft gestellt. GenieBen Sie diesen
verdienten Erfolg, vergessen Sie darlber hinaus aber nicht, die
Herausforderungen von morgen und bilden Sie sich stetig weiter.
Lebenslanges Lernen und Leidenschaft sind zwei Erfolgsgaranten fiir die
berufliche Weiterentwicklung. So erweitern Sie lhre Fahigkeiten und
Kenntnisse und sind fir neue, anspruchsvolle Aufgaben geriistet.” Das
Highlight der Ausbildung war die 7. Azubi-Filiale, die zum ersten Mal in
Werther und ebenfalls erstmalig mit dem Ausbildungsjahrgang des ersten
Lehrjahrs stattfand. In den zwei Wochen im Sommer 2023 haben die Azubis
ihre praktischen Fahigkeiten unter Beweis gestellt und wertvolle
Erkenntnisse fur den Einsatz im Beruf gesammelt. Auf diese Erfahrungen
kann Lynn Fischer nun als neue Junior-Privatkundenberaterin in der Filiale in
Steinhagen zurlickgreifen. Anna Allegrini zieht es zundchst raus in die weite
Welt, sie wird auf Reisen gehen und sich damit einen lang gehegten Traum
erfillen. Mykhaylo Khyzhnyak schldagt einen Weg auBerhalb der
Kreissparkasse ein. Allen dreien wiinschte der Vorstand weiterhin viel Erfolg
fir ihren beruflichen wie auch privaten Werdegang. Gliickwiinsche richtete
auch Ausbildungsleiterin Sabrina Henneke aus, die den Absolventen in den
vergangenen zweieinhalb Jahren stets zur Seite stand: ,Das Motto lhres
Jahrgangs war ,Gemeinsam allem gewachsen’. Das haben Sie in der Praxis
umgesetzt. Sie sind im Team an lhren Aufgaben gewachsen und haben
zusammengehalten. Diese Dynamik hat sicherlich zu den guten
Gesamtergebnissen beigetragen. Sie kdnnen stolz sein auf lhre Leistung!“
Weitere Informationen rund um die Ausbildung bei der Kreissparkasse Halle
(Westf.) und die Méglichkeit zur Online-Bewerbung gibt es unter www.
kskhalle.de/karriere. Ausbildungsleiterin Sabrina Henneke gibt gern auch
telefonisch weitere Auskiinfte unter der 05201 893-245. HW
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Kurzfristige Personalengpdsse??
Wir helfen lhnen sofort! Global-
Personalservice.de.05242- 9079409
Milan Jankovic

Haargeheimnisse Ute J6stingmeyer,
www.uj-haargeheimnisse.com Tel.
0176-24312544

www.likoer-wp.de

Klavier im Kirchspiel. Matthias Brokamp.
Klaviere und Flligel, neu u. gebraucht,
Zubehor, Klavierstimmungen. Tel. 05247-
2305.www.klaviere-Brokamp.de

Tischlerarbeiten vom Fachmann.
Fertigung von Korpussen fir den
Wohn- und Badbereich, z.B. fir
Blicher, Handtucher, etc. Ab- und
Aufbau von Mobeln, Kichen-
montagen. Jochen Quirin, Halle,
Telefon: mobil 0160/ 97086209

Wasser ist teuer! Brunnenbau,
Erdwarme, Filter einspilen fir den
Garten. Pumpen-Service vom Fach-
mann. Brunnenbau Jochen Krischa, Tel.
0172-4213113

Andreas Redeker, Ihr Fliesen-leger fiir
Bad, Kiche, Wohnzimmer und
Terrasse. Silikonarbeiten. Osnabriicker
Str. 82, Halle. Tel. 05201/ 665719 o.
0173/-5118512

Buchhaltung, Belege ordnen,
prifen, kontieren und buchen Ifd.
Geschéftsvorfille, Abwicklung Ifd.
Lohn- u. Gehaltsabrechnungen,
ausfuhrl. Auswertungen, vollstandig
PC-geschiitzt,  Datev-kompatibel.
Prof.  Blrodienstleistungen  f.d.
Kostenbewussten Unternehmer,
Die Birodienstleistungen, Tel.
05204-889883

Reiki in Kiinsebeck. Aktiviert den
Heiler in Dir! Einfach mal auspro-
bieren! Info und Anmeldung: Heike
Leibnitz, 0175-4506387

Gebaudeberatung Dipl. Ing. Oliver

Vredenburg, Vor-Ort-Energieberatung
mit bis zu 50% Zuschuss .
Bundesamt, Fordermittelberatung, E-
Ausweise. Tel. 05425-932113

Computer Eck Halle ! Achtung !
Neu: Handy Display Reparatur, PC
und Notebook, neu, gebraucht,
Reparaturen und Datenrettung,
Lange Str. 22, Halle 05201-66488 o.
0176-45647559. Vor-Ort-Service

Fenster- und Gebaudereinigung

Schlegel, Inh. Jonas Knuth, seit fast
30 Jahren im Altkreis! Reinigung
von Fenstern aller Art + Reinigung
rund ums Haus fir privat und
Gewerbe. Termine unter 05423
4769922 o. 0174-6182529 www.
gebaeudereinigungversmold.de

WELLNESS u. GESUNDHEIT

Holen Sie sich Unterstiitzung fiir lhre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden mit
Cranio-sacraler Therapie, integrativer
Kinesiologie uv.m. Ich bin fiir Sie in
Halle. 0163 51 64 771

Mobile med. gepriifte FuRpflege,
Nicole Reupohl, Tel. 05203-9190690

In angenehmer, entspannender
Atmosphére konnen Sie Wohlfiihl-
u. medizinische Massagen, Ent-
sduerungs-, Schropfglas-, FuB-
reflexzonen-, Hawaiianische-, und
Entspannungsmassagen genieRen
— auch mobil bei lhnen zu Hause
moglich. Informationen u. Termin-
absprache: Lisa Goecke 05201 /
2487. www.massage-lisagoecke.de

Nikotinfrei leicht gemacht,
Abspecken und trotzdem eine straffe
Haut behalten, Angste iberwinden.
Praxis Rosina Bording, Werther,
Nordstr. 56, www.praxis-boerding.
de/r-boerding@t-online.de.  Tel.
05203-884486

HallerWillem

Ich méchte Menschen mit der Seite
www.poesie-des-herzens.jimbo.
com erfreuen. Schauen Sie doch
einmal rein und tanken Sie ein
bisschen Lebensfreude.

Heilpraktikerin Petra Linnenbriigger,
SchloBweg 10, Halle-Horste, Tel.
05201-669367, pelinn@pelinn.de,
www.pelinn.de

Angst? Probleme? Depressionen? Wohin
damit? Rufen Sie die Telefonmission
an! 0180-5647746 Heukelbach,
Deutschlandweit. Tag und Nacht.
Jeden Freitag ein neues Thema.

Nikotinfrei leicht gemacht,
Abspecken und trotzdem eine straffe
Haut behalten, Angste (berwinden.
Praxis Rosina Bording, Werther,
Nordstr. 56, www.praxis-boerding.
de/r-boerding@t-online.de.  Tel.
05203-884486

Hypnosen zur Unterstiitzung bei
Rauchentwohnung, Gewichtsre-
duktion, Starkung des Selbstbe-
wusstseins, gegen Prifungsstress
und zur Vorbereitung auf Vor-
stellungsgesprache; gegen Schiichtern-
heit und Nervositat sowie zur Vorbe-
reitung auf Flige. Hypnose-Praxis
faireint.es in Harsewinkel-Marienfeld.
Tel. 05245-8349769. www.faireinte.es

HAUS, HOF und GARTE

Sommer Griin GmbH Garten- u.

Landschaftsbau, info@sommer-
gruen.de / 05201/8578094

www.baumschule-upmann.de

Individuelle Garten- u. Landschafts-
pflege, Terrassen- & Zaunbau,
Pflasterarbeiten. Informationen auf
www.allroundservice-owl.de  oder
Tel.: 05425-2529973

Strohfreier Pferdemist zum
Abholen. Tel. 0171-850 6789

Insektenschutz vom Fachmann,
Individuell nach Ihren Anspriichen
in eigener Herstellung gefertigt.
Stowe Insektenschutz, Rainer Stéwe,
Tel. 05425-8004720 u. 0172-9009665,
info@stoewe-insektenschutz.de,
www.stoewe-insektenschutz.de

Biete Haus-, Garten- und Firmen-
gelandepflege und vieles mehr an.
Tel. 0173- 524 8408

www.baumschule-upmann.de

Kartoffeln aus dem eigenen Anbau.
Verschiedene Sorten und Gebinde. Jiirgen
Tamer, Postweg 31, Halle. Tel. 05201- 9766
www.hof-tarner.de

FAHRZEUGMARK

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen.Tel
03944-36160. www.wm-aw.de Fa.

URLAUB URLAUB URLAUE

Urlaub an der Nordsee in
Carolinensiel. Gemlitliches Ferien-
haus am Nordseeufer fir bis zu 4
Personen in TOP-Lage. Ideal fir
Paare oder Familien mit Kindern.
Sehr komfortabel eingerichtet.
Zahlreiche Extras wie Stellplatz,
eigener Garten, WLAN, SKY usw.
Buchung: www.nordseel1729.de

IMMOBILIENMARK

Sorgenfrei Haus verkaufen und
Gliick im neuen Eigenheim finden —
in lhrer Nachbarschaft: www.am-
kirchplatz-immobilien.de. Jetzt
Termin vereinbaren unter 05201-
6619220 oder info@am-kirchplatz-
immobilien.de

Immobilienverkauf geplant?
Nutzen Sie unser Angebot zur
kostenlosen und unverbindlichen
Bewertung Ihrer Immobilie. Jakel
Immobilien e.K, Tel.05201-7354808

BAB(R

SYSTEM COSMETICS

SCHONHEITS-STUDIO

Lange Strale 65 . 33790 Halle
05201- 87 89 82.0173- 89 15 322

Jetzt beraten lassen:
Telefon 05201 1810

Violicthank
Halles'West], o m

%

{ad L
Frjgenram Roncyin p1at

Bahmhojsrape 16
33790 Halle
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das
bomplette

ALCINA

Sortiment

aT EF.!.HF
RENNER /-,

Sthrrayimnkege  Dragistsardle

Kl., gepfl. Whg/ App., 40 gm in
Halle gesucht. Liebe Vermieter: Ich,
mannl., 40 J., ruhig u. ordentlich,
Nichtraucher, o. Haustiere, wiinsche
mir fur dieses Jahr ab ca. Juli ein
neues Zuhause. Kiiche ware
winschenswert. Wenn dann noch
die Miete bezahlbar ware, ware ich
der gliicklichste Mensch. Tel. 01523-
734 8302

Kaufe Immobilien. 0177-7522002

Wir 2, verheiratet, ohne Kinder u.
Haustiere, mochten unseren Lebens-
mittelpunkt n. Halle verlegen und
suchen deshalb ein freistehendes
Einfamilienhaus zur Miete.
Antworten bitte unter
g.stimpfle@web.de oder 0521-
98857829. Herzlichen Dank fir
lhre Hilfe

Karosserie- u. Lackmeisterfachbetrieb

4 s Lange Str. 20a - Halle
Tel. 05201/7356899
Fax 05201/7356898

info@karosserie-lack-rasouli.de
www.karosserie-lack-rasouli.de

Fiir meine Kinder, mein Pferd, die
Hunde und die Katze! Halle (Westf.),
230 m? WF, 5.834 m? GF, BJ 1969,
Energietr. Ol (2000), Bedarfsausw.
199,4 kWh/(m?**a), F, 2013 umfangr.
Modernisierungen, weitere Neben-
gebaude vorh., KP 793.000 € zzgl.
3,57% Prov. inkl. 19% MwsSt.
info@am-kirchplatz-immobilien.de

Geraumiges EFH mit wertvollem
Freizeitgrundstiick in Halle: Vollkeller,
Flachdach, Garage. 112 m? WF, 602
m? GF, BJ 1975, Energietr. Gas (1995),
H, Verbrauchsausw. 286,6 kWh/
(m?*a), KP 288.000 € zzgl. 3,57% Prov.
inkl. 19% MwSt. info@am-kirchplatz-
immobilien.de

Ich (w., 54 J., Nichtraucherin) suche
landlich gelegene, ebenerdige Woh-
nung im Raum Steinhagen/Halle und
Umgebung, 2-3 Zimmer, ca. 60gm mit
Terrasse u./o. kleinem Garten. Zu mir
gehort eine 14-jahrige Katze (Freigan-
gerin). Geregeltes Einkommen ist
vorhanden, Nachweise dafiir lege ich
gerne vor. 05204 / 9059251

STELLENMARK

Jetzt telefonisch bewerben.
Mitarbeiter (m/w/d) in Teilzeit (15-30
Stunden/Woche) oder auf 520 Euro
Basis gesucht. Studenten-vertrage sind
auch moglich. Wir suchen Mitarbeiter
fur leichte telefonische
Kundengesprache in den digitalen
Medien in Halle Westfalen. Nach der
Einarbeitung ist es auch moglich im
Homeoffice zu arbeiten. Gut geeignet
fur  Neben-berufler,  Hausfrauen,
Studenten, Schiler und Rentner.
Voraussetzung: Sie sprechen flieRend
Deutsch und der Umgang mit dem
Computer sollte Ihnen nicht fremd sein.
Wir bieten: Unbefristetes
Arbeitsverhdltnis. Einen Arbeitsplatz
der SpalR macht. Flexible Arbeits-zeiten.
Gutes Gehalt 10 Euro — 14 Euro pro
Stunde. Die Busline Nr. 43 halt direkt
vor der Tur. Wenn wir |hr Interesse
geweckt haben dann kontaktieren Sie
uns gerne tele-fonisch:  05201-
6616618, Ansprech-partner: Tom
Skora, Bokeler Str. 5, Halle

DIES UND DAS

Wer hat Lust sich unserem kleinen
Hundetreff zum Spaziergang im
Raum Halle anzuschlieBen?
015128862950

Arbeitsbdhnen Vermietung
{ 05201 668570

Kleinanzeigen aufgeben unter info
@hallerwillem.net

Suche eine Garage fiir ein Cabrio
ndhe Aldi Kiinsebecker Weg TEL.
01702172097

Wir suchen erfahrene Verstarkung fiir
Kosmetik, FuBpflege und Nageldesign.
info@kosmetikinstitut-redeker.de
oder Tel. 05201- 16140

THULE EuroWay 946 3-fach
Fahrradtrager fir Auto-kupplung
149€  auf  Verhandlungsbasis
ungebraucht, Neupreis 349€ ,
Haustierfreier Nichtraucher
Haushalt 05201/5875

www.kontaktnetz-

won Anfang an

gemeinsam @
letien lermen

Lri. boveargenctathbonborg
% Fivhe har Paid e

fuer-schwangere.de

HallerWillem

Griinen-Mitglieder spenden
flr den Mittagstisch

Griinen-Sprecherin Veronika Karpf (li) und Griinen-Pressebeauftragte

Freiderike Hegemann (re) iiberreichten Gemeindepddagoge Sebastian
Plath eine Geldspende der Fraktionsmitglieder fiir den Mittagstisch

Die Mitglieder der Fraktion die GRUNEN in Halle haben in der
Vorweihnachtszeit nicht nur medial ihre Weihnachtswiinsche fiir Halle und
dessen Menschen kundgetan, sondern auch fiir wohltatige Zwecke in Halle
gespendet. So ging die erste private Spende der Ratsmitglieder und
sachkundigen Blrgern der Fraktion im Dezember an den Mittagstisch der
ev. lutherischen Kirchengemeinde Halle. ,Wir halten dieses Projekt fir
ausnahmslos wichtig und unterstiitzenswert,” so Veronika Karpf. , Aus
diesem Grund haben wir auch zwei Spenden in der Weihnachtszeit
getatigt,” erganzt sie. ,,Rund 2150 Euro sind zusammen gekommen®“, so
Karpf. Denn die Haller GRUNEN werden im Januar erneut diesem Projekt
Geld zukommen lassen. Allerdings diesmal zur Unterstltzung der Stelle
von Sepp Plath. ,,0hne einen so engagierten Menschen wie Sepp, kdnnte
diese Form der Néachstenliebe und Unterstiitzung nicht leben,” erklart
Friederike Hegemann die doppelte Unterstiitzung des Projektes.

~
iy

Mittendrin.

q

Jotzt Tarmin varainbaren

« Wi BILDEW ALS: Lehrstelle in 2024 frail
« Zahnmedizinische Verwaltungsossistentin {ZMV)
und Zohnmedizinische Fochamgestelite/
Frophylaxeossistentin (ZMF,ZMP) In Voll- od. Tellzelt

DR. SCHULDZIG



Kauf im Ort!
Ich bin dabei.

Mein Name ist Thomas Prange
und als Haller Birger will ich mit
meiner Kolumne Ihr Interesse
wecken, mit mir durch unsere
anmutige Lindenstadt zu gehen.
So bummel ich sehr gerne durch
HalleWestfalen und bei meinen
Fahrrad-Touren genielRe ich die
schonen Radwege in unserer
Umgebung. Jahrelang war ich
beruflich Gberall in Deutschland
unterwegs und habe dabei sehr
viele unterschiedliche GroR3- und
Kleinstadte gesehen, doch immer
wieder war ich erfreut, wenn ich
nach Halle zurlickkehren konnte.
Mit groBem Vergniigen suche ich
heute monatlich unsere
Einzelhandler in ihren vielfaltigen
Geschaften auf, denn ich bringe
ihnen den >Haller Willem<
sozusagen auf die Theke. Dabei
stelle ich nicht nur fest, dass das
Stadtmagazin sehnsiichtig
erwartet wird, man wird auch
stets sehr freundlich empfangen.
Und dabei bleibt immer noch so
viel Zeit fur einen kleinen Plausch
tibrig, der mir einen Einblick in
unsere Stadtgesellschaft
vermittelt. Dabei sehe des
Ofteren, dass bei mir manch
interessantes Angebot sozusagen
dem Slogan >Kauf im Ort< in
Erinnerung bringt. Es wird dabei
viel Gber unsere Veranstaltungen
wie Haller Fruhling, Haller Herbst
oder das Haller Willem-Stadtfest
gesprochen, was fur Jung und Alt
erlebenswerte Veranstaltungen
sind. Da wir eine sehr schone
Innenstadt und eine Vielfalt an
Gastronomie haben, konnte ich
mir zur weiteren Belebung rund
um das Haller Herz eine
Kneipentour mit Livemusik an
mehreren Orten vorstellen. Das
ist etwas, was gewiinscht und
sicherlich auch bestens an-
kommen wirde. Wie dem auch
sei, ich fuhle mich in unserem
schonen Stadtchen sehr wohl.

Sei auch du dabei!

Schreibe an foev@hallewestfalen.de
Oder rufe an unter 05201-183-321

HallerWillem

??? Wo ist Was in Halle ?7??

KreisFamilienZentrum Hallg
(West.): Blrgerzentrum, Kiskerstr. 2, Mg
[14-17 + Mi 1417 + Fr 10-12 Uhr, sowig
hach  \erenbarung, Tel:183 210
kreisfamilienzentrum@hallewesf
falen.de

Rechtsanwaltssprechstunde im
KFZ: jeden 3. Di, 17-18 Uhr, nach
fel. Anmeldung: 183 210

JEin Herz fiir Kiinsebeck” - Untel
www.kuensebeck-online.d¢
nformiert die Interessengemein
chaft Kinsebecker Birger Uber
\Vereine, Termine,Veranstaltungen
Angebote uvm. -immer brandaktuell

Hospizgruppe Halle, Begleitung
Sterbender und ihrer Angehdrigen
Beratung zu Patientenverfligung und
\orsorgevollmacht. Offener Trauertreff]
Ueden 2. Dienstag im Monat v. 10-12
Uhr im ,Café Gegentiber”, Bahnhofstr.7
Halle, Nicole Morgenroth, 0175 3303468
pder nicole.morgenroth@hospizverbund
de; www.hospiz-gruppe-halle.de

Wertkreis Giitersloh - Ambulang
Betreutes Wohnen, Halle, Rhedaer
Str. 138, Gltersloh, (05241) 9584812
www.wertkreis-gt.de echtZeit Kontakt
L. Beratungsstelle fur Menschen mif
psychischen Beeintrachtigungen und
deren Angehorigen: Mo.-Mi.12:45
[17:15 /Do. 14:00 — 19:00 / Fr. 12:45
17:15. Jeden 1. Sa. im Monat 10 — 12
Fruhstiick (bitte anmelden 05201
8578032)

Seelsorge & Begleitung, Tel. 0175
330 34 68

Ehrenamtsborse-Einsatz fuir
H)Alle Soziales-Biro/ Generationen
Netzwerk, Bahnhofstr. 17 (Eingang
Rosenstralle)ehrenamtsboerse@h
pllewestfalen.de, Mo-Fr 8-13 Uhr, Dg
15-18 Uhr. Ansprechpartnerin: Heikg
Manzau, T. 05201 849899, Beatq
Gunia, T. 05201 9710941, Nicolg
Schmeichel, E-Mail: Nicole
Schmeichel@Halle westfalen.de

Atelier Museum Strecker Marz bigq
Oktober immer sonntags 15-17 Uh

Rheuma-Liga-NRW Arbeitsge-
Imeinschaft Halle, Sprechstunde iDo
15:30 bis 17:30 Uhr in Steinhagen
Stettiner Str. 27. Wir bieten an
Funktionstraining:  Trocken  und
Wassergymnastik,in Halle, Werther,
Steinhagen. Kontakt: 0201-827974
794 - eMail: ag-halle@rheuma-liga
hrw.de / www.rheuma-liga.de

Adipositas Selbsthilfegruppg
alle. ,Mit Genuss abnehmen* Wi
sagen unseren Pfunden den Kamp
Bn. Jeden 2. Di. im Monat in de
emise. Austausch und
pegenseitige  Unterstiitzung von
enschen, die auf natirlichem
eg, also ohne Operation
bbnehmen wollen. Info‘'s unter:
\WhatsApp® +49 1577 0313942
LEmail: shg-mit-genuss-ab
hehmen@web.de

INTEGRAL Ambulant unterstitzteq
Wohnen, Bethel. regional, Klingen-
hagen 10a, Tel. 05201 - 9719423

Musikschule Halle e.V,, Klingenhagen
15, Tel. 5380, Mo 10.30-12, Dg
16.30-18

VHS Ravensberg, Kiskerstr.2, T,
810910, Mo-Fr 8.30-12.30, Mo, Di
Do 14-17 Uhr

Daheim e.V. - Verein zur Betreuung u
Forderung alterer Menschen Oldendorfer|
Str. 2,Tel. 666234, Tagespflege: Mo-F
7.30-16.30, Sa 8-14.30 Uhr

JAWO Ortsverein Kiinsebeck, Talstr. 16
T. 70575 Mo-Fr 14.30-17.30 Uhr

[Tagespflege Marienheim, Mo-Fr.
B8.45 -17 Uhr, Schulstr. 18, Halle, T
811344

Caritas-Drogenberatung, jd. Di 15 -17
Uhri.d. Remise, (05242) 4082-0

ntAKt e.V. - Intemat. Ausbildungs- u

ulturtreff, Kaiserstr. 23, T. 16796,
eiterbildung far Lehrkrafte
prachkurse f. Kinder, Seminare
usbildungsbegleitende Hilfe

eifer Ring Verein Unterstiitzung v,
Kriminalitatsopfern u. Verhiitung v.
Straftaten, T. 0151-55164746. H
05242-57117

NTAL e.V., Kaiserstr. 31, Tel. 16750
Wwww.intal.de, ausbildungs-begl. Hilfen
abH) f.Azubis, ALG |

Schiedsmann, Wolfgang Bremges
Tel: 05201 / 66 42 707, E-Mail
schiedsmann.bremges @gmail.com

ZIRKEL e.V., Treff u. Beratungs-stellg

f.Menschen m. geistiger Behinderung,

psychischen u. Suchterkrankungen
ngehdrigen u. Einrichtungen
osenstr.1,Mo/Di 14.30-16.30, Do 16;
8,Fr14-16, Sa 10-12Uhr, 14tagig M{
0 Uhr Angehdrigentreffen
el.735738

Arbeitskreis Pflege in Halle
Sozialdienst Krankenhaus Hallg
Matt.GroRekatthofer/A.  Lindau. T,
1880

Krisendienst fiir den Kreis GT|
Sorgentelefon fir Menschen in
psychosozialen Krisen, Tel.05241- 53
13 00, Mo.-Fr.19-7Uhr, (24 Std. an
Sa./So. + Feiertagen)

Uob-Dialog. Einfihrung i. d
metallverarbeitende Ausbildung f.
Schiler, Jugendliche u. Erwachsene
| ange Str. 29, Tel. 663695. georg
Wwoermann@de.storckcom; Mo-Fr8-12
Di+Fr 12.30-15.30 Uhr; G.W6érmann

Stadtverwaltung Halle - Tel. 183-0 Mo.
- Mi. 8 -13 Uhr u. 14-16.30 Uhr, Do. 813
L. 14-18 Uhr, Fr. 8-12.30 Uhr

Biirgerbiiro, Mo.-Mi. 8-13 und 14 4
[16:30 Uhr, Do. 8-13 und 1418 UhrFr. 84
12.30 Uhr. Weitere Termine nach
\Vereinbarung

Biirgermeister-Sprechstunde am
1. Freitag des Monats 9-10 Uhr.
Birgermeister Thomas Tappe gibf
die Gelegenheit, eigene Anliegen
i allgemein  interessierendsg
Eommunale Angelegenheiten anzu-
prechen,Fragen zu stellen und
Anregungen zu geben. Termine unter
183-103 oder per Mail an kerstin
fels@hallewestfalen.de

CDU-Biirgersprechstunde Win
tellen uns an jedem 2. Donnerstag im
onat, den aktuellen Themen
nsprechpartner am Do., den
.111.2023, von 18 -19 Uhr, ist Peer
ranz, unter Tel. 05201-10003

tadtbiicherei - Tel. 183-252
iskerstr. 2,Mo 18-20, Di+Mi +Fr 10-13+
5-18, Do 10-13+18-20

dtarchiv-T. 183-254, Mi 1518 Uhr

iakoniestation Halle,Bahnhofstr. 33a
el. 9829, www.diakonie-halle.de

utsche Bahn Agentur i. Bahnhot
el.3846, Mo-Fr 9-13+14-18,S9
.30-13Uhr

eutschesRotesKreuz Ortsverein
avensberg, Bismarckstr.1 Tel. 8154-0
o-Do 9-11.30 Uhr DRK
egegnungsstatte  Henry-Dunant{
aus,, T. 8154-10

unst-Museum Halle - Tel. 10333
a + So von 14-17 Uhr, nach
ereinbarung von Di + Fr

Ing.-Biiro BRAUN, SCHELLACK & KOLLEGEN prapmemrrm——
WeststraBe 109 ¢ 0 52 01.30 80 ' i

Cad
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Priifstelle Halle

Als freiberufliche
Kfz-Sachverstandige

bieten wir:
* Unfallgutachten
* Fahrzeugbewertungen

Der nachste Haller Willem erscheint zum 4. Marz 2024.
Redaktionsschluss fiir die Marz-Ausgabe ist der 23. Februar 2024.
Wenn Sie eine Werbung, einen redaktionellen Beitrag oder eine Kleinanzeige darin schalten méchten, schreiben Sie bitte eine
Email an info@hallerwillem.net Weitere Termine finden Sie unter www.hallerwillem.net

Grill-House-Alex, Ravensberger
Str. 4, Halle, T 05201/2414. Sudlan-
dische Spezialitaten, Holzkohlegrill
und Steinofen. Offnungszeiten: Mo
- Fr 11-14:30 u. 17-22 Uhr, Sa 11-22
So u. Feiertage 12-22 Uhr

Restaurant Aphrodite Di.-Sa. von
18 bis 24 Uhr, So zusatzlich von 12
bis 14.30 Uhr und 18 bis 24 Uhr

Bistro Le Gog Di-Do 16-2 Uhr, Fr 16-
4 Uhr, Sa 14-4 Uhr So 12-2 Uhr
Griechische Kiiche und Biergarten
Mo Ruhetag, Martin-Luther-Str. 1,
T.05201/16458 u. 16459

Gasthof Tatenhausen, Versmolder
Str. 15, Halle-Tatenhausen, Tel. 05201/
3321 Saal, Catering, Fest-Scheune.

Jasmin PizzaGrill, Alleestr. 4, Halle.
05201/736873. www.jasmin-pizza-
grill.de. Internationale Spezialitdten:
Pizza, Schnitzel, Salate, Nudeln,
Fleischgerichte, Grillspezialitaten,
Rollo, Tex Mex und gefiillte Pizza-
Brotchen. Mo-Fr 17-23 Uhr, Sa, So
und Feiertage 13-23 Uhr. Alle
Gerichte auch auBer Haus.

Eiscafé Ceotto Ronchinplatz 1,
05201/10744, Eis-ldeen von feinster
Qualitat in gemutlicher Atmosphére

ROSSINI Gastronomie GmbH
Restaurant-Café-Weinhandel-Party
service,Tel. 05201/971710, info@
rossini-halle.de, Eggeberger Str. 11,
Halle. ,Wohlfiihlen und genieRen
am Haller Golfplatz. Montag u.
Dienstag Ruhetag. Mittwoch -
Samstag von 11 Uhr bis 22.30 Uhr.
Mittagstisch von 12 Uhr bis 15 Uhr.
Nachmittags - kleine Speisenkarte
und Kuchenauswahl von 15 Uhr bis
17 Uhr. Abends Kiiche von 17 Uhr
bis 21.15 Uhr. Sonntag - und
Feiertage 11 bis 20.30 Uhr, Kiiche
12 bis 19.30 Uhr. Wir freuen uns
auf lhren Besuch, lhre Familie
Sickendiek und das komplette Team
vom ROSSINI. Besuchen Sie uns
auch unter www.rossini-halle.de

City Grill Restaurant, Goebenstr. 1
Halle, Tel. 05201/ 664074. Mo-Fr
11- 22 Uhr, Sa, So u.Feiertage 16-22
Uhr. Internationale Imbiss-Spezia-
litaten: Doner, Kebap, Pizza,
Lahmacun, Salate und vieles mehr.

Taverne am Alten Markt, Lange Str.
28 (direkt an der B 68), Halle, Tel.
(05201) 3588. Sky SportsBar,
wechselnde internationale Gerichte
sowie Pizzen, Burger, Salate, frisches
Bier vom Fass. Mo-Fr. ab 17 Uhr, Sa.
ab 15, So. ab 17 Uhr. www.taverne-
halle.de

Maria’s Grill-Taverne, Hauptstr. 5 ¢
33790 Kiinsebeck e Telefon 05201-
70151, Kiche: Griechische Spezia-
litdten und Imbissgerichte. Taglich
von 11:30- 14 und 17:30-22 Uhr.
Dienstag Ruhertag.

Minigolfanlage  Kiinsebeck
KalkstraBe 1, Halle. Offnungszeiten:
Sa und So von 13 Uhr bis 19 Uhr,
auBer bei Regen oder Unwetter

Landgasthof Pappelkrug .. wo
Ostwestfalen am liebsten is(s)t! Fam.
Haskenhoff, Pappelstr. 4, Halle
Kiinsebeck, Tel. 05201-7479. Einladen-
des Wohlfiihl-Ambiente im Bistro u.
Restaurant. Neu und innovativ
gestaltete Deele fiir Festlichkeiten.
GroRRer Biergarten. Regionale Kiiche.
Dienstag bis Samstag ab 17:30 Uhr
Sonntag und Montag Ruhetag
www.landgasthof-pappelkrug.de

Sie wollen lhre

Immobilie verkaufen?
IVB

Wir sind gerne lhr
Ansprechpartner!

.1 I‘L'H IMMOBILIEN GMaH

Telefon: 0 52 01/1 81-3 33
www.ivb-halle.de
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Gaststatten * Hotels * Restaurants

Altes Pfarrhaus, Eichenweg 27,

Halle. Café mit selbstgebackenem

Kuchen, Weinbar, Biergarten und E Eﬁi
ein schoner Ort fiir lhre Feier- —_— -
lichkeiten auf dem Kirchengeldande

Stockkampen - Samstag 14 bis 22 Am BUSChkam
und Sonntag 12 bis 19 Uhr www. Immobilien
cafe-altes-Pfarrhaus.de

Hotel-Restaurant Steinhdgerquelle
Quellweg 6/B68, Steinhagen-Ams-
hausen, T. 05204/ 2256. Bierstube,
Restaurant, Saal, Wintergarten,
Sonnenterrasse. Kiiche: gut biirgerliche
Gerichte. Taglich ab 17 Uhr, Fr u. So
zusatzlich 11-14 Uhr

Zehn Zimmer und mehr!
Einfamilienhaus in griiner Lage zw. Stein-
hagen u. Quelle // 881 m2 Grdst. // 205 m?2
Wil. // Moglichkeit zur Errichtung eines
Weiteren Zweifamilienhauses bei Abriss des
Anbaus // Bj. 1933, Anbau 1964 // BA:
233,40 kWh/m?a, G, 0O, Bj. Hzg. 2009 /
485.000 € zzgl. 3,57 % Kéuferprovision

Restaurant Griinwalde Wertherstr.
84, Halle, Tel. 05201-659100, www.
gruenwalde.de, info@gruenwalde.
de; In Nahe des Wanderwegs
Hermannsweg. Im Jahr 2019
eroffnet, 35 Zimmer, Restaurant,
Wintergarten, Biergarten, Spielplatz
fur Kinder, Feiern mit bis zu 120
Personen. Friihstucksbuffet, Restau-
rantbetrieb taglich ab 17 Uhr und
sonn- und feiertags Fruhstlcks-
brunch  9-14  Uhr.  Sonntag
nachmittags geschlossen.

) Bucher &
- Geschenke
==y ...

Tabelan 05257 §710007
infu@buecher-geschenke.de

Riesig mit Baugrundstiick!
GroBziigiges  Zweifamilienhaus in  Halle-
Horste // 997 m2 Grdst. mit der Moglichkeit
einer weiteren Bebauung // 182 m2 WHl.
aufgeteilt auf 2x 4 Zi. // Keller //
Doppelgarage // Bj. 1953 // BA: 343,99
kWh/m?a, H, OI, Bj. Hzg. 2019 // 320.000 €
7zql. 3,57 % Kauferprovision

Hotel Restaurant Hollmann Inh.
Antje Siekendiek, Alleestr. 20,
Halle, Tel. Hotel 05201-81180, Tel.
Restaurant 05201-811840, Mo-Sa
ab 17 Uhr, Mittagstisch Di-Fr 12-
13:30 Uhr, Sonntag Ruhetag www.
hollmann-halle.de 2
Energetisch aktuell!

Chices Einfamilienhaus in BI-Quelle // 625
m2 Grdst. // 145 m2 Wfl. // modernes u.
offenes Wohnkonzept // bodentiefe Spros-
senfenster // PV-Anlage mit Speicher //
Kamin // Garage // ein Energieausweis liegt
aktuell noch nicht vor u. befindet sich in
Vorbereitung // 635.000 € zzgl 3,57 %
Kauferprovision

Landhotel Jackel Inh. M. Marten,
Dirkoppstr. 8, Halle-Kiinsebeck,
Tel. (05201) 97133-0 u. Fax 97133-
55 ,info@landhotel-jaeckel.de,
www.landhotel-jaeckel.de. Modern
eingerichtete Hotelzimmer, Fahr-
stuhl, behindertengerecht.

www.kontaktnetz-

voan Anfang an

p]f"'ﬁ!‘iﬂ'l'-‘.?"ll'n @
lefien lermmen

h. ScTrargr it heng
% Fivbdipar Paieta

lhr Immobilienmakler
fiir Halle/Westf. und
Umgebung

Bl-West 0521 9596830
BI-Stid 0521 - 959080

ir

west@am-buschkamp.de
www.am-buschkamp.de

fuer-schwangere.de
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HalleWestfalen und Umgebung Auflage: gesamt 11.000
Stiick, kostenlose Direktverteilung in 9.000 Haushalte,
2.000 Auslagen in die Geschafte Wichtig: Aus Grinden
der flussigeren Lesbarkeit wird weitestgehend auf die
gleichzeitige Verwendung der Sprachformen divers,
mannlich und  weiblich  verzichtet.  Samtliche
Personenbezeichnungen gelten gleichermaRen fiur alle
Geschlechter! Wir bitten herzlich um Verstandnis.




Werde #Kommunikationstalent
mit der Ausbildung der 1.000 Moglichkeiten

Volksbank
Halle/Westf. eG




